
 

 

ÉVÈNEMENT
  [ Transformer en Acte : compte rendu détaillé ] Passé

Webinaire "Comprendre l’éco-anxiété pour bien
agir"

 Santé-Environnement 

 Mots clés

   éco-anxiété santé mentale  

L'éco-anxiété n'est pas un phénomène de mode mais une

détresse psychologique découlant des inquiétudes face à la

crise environnementale. 1 Français sur 10 vivrait ce mal-être

au point qu'il menace leur santé mentale (1).

Même si ce n'est pas une pathologie, l'éco-anxiété peut rendre

malade si elle perdure et s'accentue, d'où l'importance de

prendre la mesure de son intensité et de son évolution.

Comment comprendre ce phénomène et comment agir de

façon appropriée auprès des éco-anxieux ?

Afin d'y répondre, le CRES organise un webinaire « Comprendre l'éco-anxiété

pour bien agir », le mardi 18 novembre 2025 de 12h à 13h.

L'intervenant est Pierre-Eric Sutter, Dirigeant d'Econoïa, Directeur de

l'OBSECA (Observatoire de l'éco-anxiété), Président de la Maison des éco-

anxieux, psychologue et enseignant-chercheur.

Ce webinaire, destiné aux professionnels de la santé, de l'environnement et du

social, est proposé dans le cadre du PRSE 4 et financé par l'ARS Provence-Alpes-

Côte d'Azur.

Plus d'informations via ce lien.
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 Type d'évènement

Conférence, webinaire

Date

mardi 18 novembre 2025 de

12:00 à 13:00

 Publics :

Professionnels

Salariés

 Lien externe

Lien vers l'événement

Personne contact

04 91 36 56 95

 Organisateur

CRES PACA

https://agir-ese.org/transformer/acte/4009?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A787
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A735
https://www.cres-paca.org/le-cres-a-repere-pour-vous?detail=74814
https://www.cres-paca.org/le-cres-a-repere-pour-vous?detail=74814
tel:04 91 36 56 95

