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	Aménagement	du	territoire

	Mots	clés
inégalités	sociales	de	santé 	urbanisme

Ce	guide	ressources	a	été	réalisé	par	les	documentalistes	de
Promotion	Santé	Occitanie	et	du	GRAINE	Occitanie	dans	le
cadre	des	rencontres	régionales	«	Urbanisme	favorable	à	la
santé	»	du	Réseau	régional	éduquer	en	santé-
environnement	(R²ESE).	

Sans	avoir	l'ambition	d'être	exhaustive,	cette	sélection
bibliographique	rassemble	des	ressources	autour	du	thème	de
l'urbanisme	favorable	à	la	santé	.	Ces	références	ont	pour
objectif	de	vous	faire	découvrir	le	sujet,	de	vous	outiller	et
d'approfondir	vos	connaissances	sur	le	sujet	ainsi	que	sur	ses
thématiques	associées.

Ce	document	se	veut	utile	pour	les	professionnels	de	l'éducation	à
l'environnement	et	au	développement	durable	(EEDD),	de	la	promotion
de	la	santé	et,	plus	largement,	à	tout	acteur	souhaitant	mettre	en	place
des	actions	autour	de	l'urbanisme	favorable	à	la	santé.

Le	dossier	se	divise	en	cinq	grandes	parties	:	La	première	propose
des	ressources	généralistes	tandis	que	la	seconde	rassemble	pour	sa
part	des	recommandations	et	des	guides	apportant	des	éléments	de
méthodologie.	De	son	côté,	la	troisième	partie	se	consacre	à	différents
sujets	spécifiques	associés	au	concept	d'urbanisme	favorable	à	la	santé
(lutte	contre	la	chaleur,	nature	en	ville,	qualité	de	l'air…).	La	quatrième
partie	quant	à	elle	présente	des	outils	d'intervention	pouvant	aider	à
sensibiliser	les	publics	et	les	élus	aux	enjeux	de	l'urbanisme	favorable	à
la	santé.	Enfin,	une	ultime	partie	vient	clôturer	la	sélection	en
fournissant	des	ressources	complémentaires	pour	approfondir	le	sujet
et/ou	repérer	des	sources	à	surveiller	afin	de	rester	informé	sur	le	sujet.

Les	ressources	signalées	en	encadré	sont	celles	que	nous
jugeons	prioritaires	à	consulter	car	complètes	et/ou	faciles
d'accès,	ce	qui	peut	être	pratique	pour	les	personnes	qui
n'ont	pas	le	temps	(ou	l'envie)	de	consulter	tous	les
documents	proposés.	Une	grande	partie	d'entre	eux	est
accessible	en	ligne.

Les	autres	ressources	sont,	pour	leur	part,	disponibles	en
prêt	dans	les	centres	de	ressources	du	GRAINE	Occitanie	et
de	Promotion	Santé	Occitanie.

Les	références	bibliographiques	sont	classées	par	ordre
antéchronologique	dans	les	quatre	premières	parties,	puis
par	ordre	alphabétique	dans	la	cinquième	partie.	
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