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	Nature	et	Santé

Le	vendredi	6	mars	2026,	le	Réseau	Éducation	à
l'Environnement	Auvergne	organise	une	journée
d'échanges	auvergnate	entre	professionnel·les	de
l'Éducation	à	la	Nature	et	à	l'Environnement	(ENE)
et	de	la	sphère	sociale,	consacrée	à	la	petite
enfance	et	aux	pratiques	du	dehors.

Cette	journée	a	pour	ambition	de	favoriser	les
rencontres,	de	croiser	les	regards	et	les	pratiques,
et	de	renforcer	les	dynamiques	partenariales	autour
du	dehors	comme	levier	d'éveil,	de	santé,	d'inclusion	et
de	lien	social	dès	le	plus	jeune	âge.

La	matinée,	ouverte	à	toutes	et	tous,	sera	dédiée	à	la
découverte	et	à	l'expérimentation.	Les	participant·es
seront	invité·es	à	vivre	des	ateliers	immersifs	en
extérieur,	à	l'échelle	auvergnate,	autour	de	quatre
grands	enjeux	:

la	santé,
la	justice	sociale,
l'éducation,
et	les	enjeux	environnementaux.

Ces	ateliers	permettront	de	vivre	un	temps	pour	soi	en
tant	qu'adulte,	de	découvrir	des	outils	concrets
adaptés	aux	tout-petits,	et	de	réfléchir	collectivement
aux	apports	du	dehors	pour	les	familles.	Un	temps	de
débrief	collectif	et	de	co-construction	d'un
plaidoyer	commun	viendra	prolonger	ces	échanges,	en
s'appuyant	notamment	sur	l'exposition	«	Allons	dehors	»,
pour	ancrer	une	culture	commune	autour	de	la	petite
enfance	et	de	la	nature.

L'après-midi	sera	consacré	à	un	temps	de	travail	plus
technique,	à	l'échelle	départementale.	Il	s'adresse
prioritairement	aux	professionnel·les	souhaitant
s'impliquer	concrètement	dans	la	suite	de	la
dynamique.

Les	participant·es	seront	invité·es	à	contribuer	au
diagnostic	des	besoins	de	leur	territoire,	à	identifier
des	priorités	et	à	participer	à	la	co-construction	d'un
plan	d'action	départemental	pour	le	printemps
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2026.	Ce	temps	permettra	également	de	renforcer	la
mise	en	réseau	et	de	faire	émerger	des	binômes	ou
groupes	d'intervention	pour	porter	des	actions	locales.

En	réunissant	animateur·rices	ENE,	professionnel·les	de
la	petite	enfance,	centres	sociaux,	maisons	de	quartier,
Relais	Petite	Enfance,	LAPE,	partenaires	institutionnels
(CAF,	MSA,	Éducation	nationale…),	cette	journée	se	veut
un	temps	fort	régional,	pensé	par	et	pour	les
professionnel·les,	au	service	des	territoires	et	des
familles.

	Date	:	vendredi	6	mars	2026
	Lieu	:	Salle	du	Conseil	–	Mairie	de	Lempdes-sur-
Allagnon	(43)
	Horaires	:	9h00	–	16h30
�		Repas	partagé	le	midi

	La	matinée	est	ouverte	à	toutes	et	tous.
	L'après-midi	s'adresse	aux	personnes	souhaitant
s'engager	dans	la	co-construction	d'actions
territoriales.

	

Inscriptions	:	https://framaforms.org/le-dehors-un-
terrain-commun-aux-lieux-daccueils-et-aux-familles-pour-
faire-grandir-les-tout-petits

	

Une	journée	organisée	avec	le	soutien	de	la	DREAL
Auvergne-Rhône-Alpes	et	des	fondations	de	l'Appel	à
Communs	Grandir	en	Lien	avec	la	Nature.
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