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	Environnement	intérieur		Santé-Environnement

	Mots	clés
habitat 	consommation 	perturbateurs	endocriniens

La	Mutualité	française	Auvergne-Rhône-Alpes	propose	un	webinaire
intitulé	«	Chez	moi,	je	dis	stop	aux	polluants	»	consacré	aux	produits
d'hygiène	et	aux	cosmétiques	visant	à	mieux	identifier	les	polluants	du
quotidien.

Nous	sommes	tous	exposés	à	de	nombreux	agents	environnementaux
chimiques,	physiques	et	biologiques.	Cette	exposition	aux	sources	de
pollution,	même	à	faible	dose	sur	de	longues	périodes,	a	des
conséquences	sur	la	santé.	Diminuer	les	risques	pour	la	santé	est
possible	en	fournissant	des	informations	fiables	et	en	proposant	des
solutions	alternatives	afin	que	les	personnes	puissent	limiter,
notamment	par	leurs	pratiques	et	choix	de	consommation,	leur
exposition	aux	polluants.

Cette	Rencontre	Santé	permet	aux	participants	de	mieux	identifier	les
différentes	sources	de	pollution,	d'être	mieux	informé	et	de	pouvoir
appliquer	des	conseils	et	solutions	simples	dans	son	quotidien.

Webinaire	«	Chez	moi,	je	dis	stop	aux	polluants	:	des	produits	sains	dans
ma	salle	de	bain	»	|	Mutualité	française	Auvergne-Rhône-Alpes
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