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	Santé-Environnement

	Mots	clés
santé	mentale 	santé	planétaire

Découvrez	avec	Sylvie	Rabot,	le	lien	étroit	et	parfois	insoupçonné	entre
notre	cerveau	et	notre	microbiote	intestinal,	c'est-à-dire	l'ensemble	des
micro-organismes	présents	dans	notre	intestin	et	vivant	en	symbiose
avec	notre	organisme.

Après	une	introduction	présentant	les	principales	propriétés	du
microbiote	intestinal	et	ses	voies	de	communication	avec	le	cerveau,
Mme	Rabot,	à	l'aide	d'exemples,	donnera	des	explications	sur	son
influence	sur	notre	capacité	à	répondre	au	stress.

Découvrez	également	au	cours	de	cette	conférence	comment	des
déséquilibres	du	microbiote	peuvent	perturber	cette	réponse	au	stress
et	contribuer	aux	troubles	anxieux	et	de	l'humeur.

Nous	ferons	également	le	point	sur	l'intérêt	potentiel	des	stratégies	de
correction	des	déséquilibres	du	microbiote	dont	on	parle	régulièrement
comme	l'utilisation	de	probiotiques,	de	prébiotiques,	ou	encore	des
transplantations	fécales.

Une	conférence	à	ne	pas	manquer,	qui	aura	lieu	le	mercredi	20	mai
2026	à	18h	à	la	Médiathèque	Latour	Maubourg	de	Valence.

Inscription	gratuite	mais	obligatoire	:
https://fondationevertea.org/20mai-dialogue-intestin-cerveau/

GRATUIT
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