
ÉVÈNEMENT 	A	venir

	Santé-Environnement

	Mots	clés
one	health 	santé	planétaire

Le	service	Prévention	et	Promotion	de	la	Santé	de	la	Mutualité	française
Auvergne-Rhône-Alpes	vous	invite	à	participer	à	l'action	«	Parcours
pleine	santé	»,	constituée	de	5	ateliers	pour	comprendre	comment
préserver	notre	santé,	celle	de	notre	environnement	et	pour	mieux
comprendre	les	composants	de	la	santé,	humaine	et	environnementale

Agissez	pour	votre	santé	et	celle	de	la	planète	avec	notre	nouveau
parcours	interactif	!

Ce	parcours	innovant	met	en	lumière	les	liens	essentiels	entre	la	santé
humaine,	la	santé	animale	et	celle	des	écosystèmes.	À	travers	des
ateliers	ludiques	et	participatifs,	nous	explorerons	des	thématiques
majeures	:	alimentation	durable,	lutte	contre	l'antibiorésistance,
exposition	aux	polluants,	préservation	de	la	biodiversité	et	mobilités
actives.

«	Parcours	pleine	santé	»
Du	3	novembre	au	1er	décembre	2026
de	14h	à	15h30
Chalet	du	Parc	de	la	Tête	d'Or	–	salle	«	l'Orée	du	bois	»	–		Allée	du
Chalet	–		LYON

Conçu	comme	un	parcours	pédagogique,	ce	dispositif	favorise	la	prise
de	conscience,	l'acquisition	de	connaissances	et	la	compréhension	des
enjeux	actuels	de	santé	et	d'environnement.	Chaque	participant	devient
acteur	de	sa	santé,	prêt	à	s'engager	dans	des	actions	concrètes,
individuelles	ou	collectives,	adaptées	à	son	contexte.	

gratuit	sur	inscription

Télécharger	le	fichierFLYER-PLEINESANTE-LYON_0.pdf
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	Type	d'évènement
Autre
Date
mardi	3	novembre
2026	de	14:00	à
15:30
mardi	10	novembre
2026	de	14:00	à
15:30
mardi	17	novembre
2026	de	14:00	à
15:30
mardi	24	novembre
2026	de	14:00	à
15:30
mardi	1	décembre
2026	de	14:00	à
15:30
	Publics	:
Tout	public
	Lien	externe
Parcours	Pleine	Santé

Personne	contact
Laetitia
ANESTIS
Responsable	d'activité
PPS
l.anestis@mfara.fr
0646791010

Adresse

Chalet	du	Parc	de	la	Tête
d'Or
Allée	du	Chalet
69006	Lyon
France

	Organisateur

Mutualité
française
Auvergne-
Rhône-
Alpes	
69006	LYON
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