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	Air	Extérieur

	Mots	clés
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La	pollution	de	l'air	constitue	aujourd'hui	l'un	des	principaux	défis	en
matière	de	santé	publique.	Trafic	routier,	chauffage,	industrie,
agriculture…	Les	multiples	sources	de	pollution	nous	exposent
quotidiennement	à	des	substances	nocives	pour	notre	santé.	Leurs
effets	vont	de	la	gêne	respiratoire	à	des	pathologies	très	lourdes	comme
le	cancer.	Comprendre	les	sources	de	pollution,	la	composition	des
polluants	et	leurs	impacts	est	essentiel	pour	agir	efficacement.	Cet
article	fait	le	point	sur	les	principaux	enjeux	et	les	actions	possibles
pour	améliorer	la	qualité	de	l'air	et	protéger	la	santé	de	tous.
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