Nature et Santé

Pistes pour éduquer et accompagner les changements

#outil pédagogique #ambroisie #moustique tigre
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Pour éduquer et accompagner un public sur la thématique « Nature et santé », il est important de prendre d'abord le
temps de recueillir ses représentations, ses questionnements et ses intéréts.

Prévoyez, en fin d'activité un temps réflexif pour que chacun puisse partager ses impressions. Ce sera pour votre publi
I'occasion d'intégrer son vécu. Ce temps vous permettra aussi de mettre en perspective I'expérience des participants |
rapport a la thématique et de cerner I'effet de votre intervention.

Sur ce site, consultez aussi les fiches méthodologiques :
« Elaborer et mener une activité éducative en ESE »
« Pédagogies : méthodes et approches»

Les pistes que nous proposons ne sont pas exhaustives. Faites confiance a votre expérience et a la connaissance que
vous avez acquise de vos publics et de la thématique dans vos expériences personnelles et professionnelles, et parlez
autour de vous pour recueillir des idées.

Voici quelques pistes pour éduquer autour de la thématique « Nature et santé ».

Permettre aux individus et aux groupes de multiplier les contacts avec la nature

e Sortir dans la nature, pratiquer des activités dehors ou simplement étre dehors, observer, écouter, sentir... (voir l'argumentaire pc
par le réseau Ecole et nature)

e Mettre en place des coins nature (voir le Guide pratique du réseau Ecole et nature), des composteurs (voir le Réseau compost cito
des jardins (a visée thérapeutique ou pédagogique) dans les écoles, les entreprises, les quartiers...

e Pratiquer des activités Arts et Nature : consulter les fiches pédagogiques du réseau Ecole et nature sur ce théme (insectoscope, ar
totem, mini paysage, mots sauvages, land art, etc.)

e Explorer l'approche tribale et symbolique basée sur les pratiques de nos ancétres et les rituels autochtones (voir le travail d'Hervé
Brugnot)

e Végétaliser I'environnement et le logement : installer une ferme de fenétre, demander un permis de végétaliser, planter avec Les
incroyables comestibles, Les Petits brins z'urbains, etc.

e Participer a des évenements : Parking day, Féte de la nature

e Mieux connaitre les insectes, et les « mal-aimés de la nature » pour dépasser nos peurs. (voir le travail de Frangois Lasserre).

e Mettre en place des actions dans la nature en s'inspirant du Guide méthodologique « Nature et Biodiversité Tous Concernés »

Participer a des programmes de sciences participatives

e Suivre la biodiversité, le rythme des saisons, les especes, les effets des changements climatiques sur la biodiversité

o Alerter via les dispositifs de #signalement citoyen sur la présence d'#ambroisie , de #tique , de #moustique tigre et de chenilles
processionnaires du pin

e Apprendre la collecte de données scientifiques naturalistes (heures, localisation précise, organismes de recherche mandatés...)

e Partager ses données d'observation au sein de programmes nationaux : SPIPOLL (suivi photographique des insectes pollinisateurs
Birdlab (jeu sur application pour comprendre la stratégie de nourrissage des oiseaux). Et de programmes locaux : L'Observatoire de
saisons, Phénoclim pour mesurer l'impact du changement climatique sur la faune et flore en montagne, Phéno'piaf porté par le CRE.,
LPO, avec le méme objectif que Phénoclim concernant la migration des oiseaux.

Amener les participants a réfléchir et conscientiser leur vécu par rapport a la nature

e Organiser des « ateliers philo » pour définir ensemble la nature et la santé. Insister lors des échanges sur le fait que les deux conc
sont tres subjectifs et qu'il est donc difficile d'en fournir une définition unique, valoriser la diversité des représentations.
e Aborder les leviers « Nature et Santé » :


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=ara
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A1988
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A73
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A23
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps?region=ara
https://agir-ese.org/methode/elaborer-et-mener-une-activite-educative-en-ese
https://agir-ese.org/methode/pedagogies-methodes-et-approches
https://frene.org/nos-projets/dynamique-sortir/
https://frene.org/wp-content/uploads/2021/04/manifeste-dynamique-sortir.pdf
https://frene.org/tag/coin-nature/
https://frene.org/amenagement-du-territoire-patrimoine/fiche-ressource-un-coin-nature-pour-tous-06-04-2016-html/
https://compostcitoyen-auvergne-rhonealpes.org/
https://frene.org/tag/fiche-arts-et-nature/page/3/
https://www.dailymotion.com/video/xku55v
https://reporterre.net/Elle-a-invente-la-ferme-de-fenetre
https://www.wedemain.fr/Envie-de-vert-en-ville-Demandez-votre-permis-de-vegetaliser-_a3719.html
http://lesincroyablescomestibles.fr/
https://brindguill.org/nos-jardins/les-ptits-brins-zurbains
http://www.parkingday.fr/
https://fetedelanature.com/
http://www.francois-lasserre.com/
https://frene.org/biodiversite/fiche-ressource-nature-biodiversite-tous-concernes-14-03-2013-html/
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A73
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A23
http://ephytia.inra.fr/fr/C/20160/Agiir-Signaler-la-processionnaire-du-pin
http://www.spipoll.org/
https://www.obs-saisons.fr/
http://phenoclim.org/fr
http://www.jagispourlanature.org/content/phenopiaf-rhone-alpes
https://studylibfr.com/doc/2258305/l-atelier-philo---citoyen-de-demain

Quelles sont les politiques publiques en matiére d' #urbanisme et d' #aménagement du territoire (implantation des #coins nature,

#biodiversité, trames vertes et bleues, etc.) ?
Quelles actions collectives sont menées ? Quelle est l'importance du vécu individuel et collectif dans la nature ? Une réflexion en lier

les travaux sur ' « autobiographie environnementale », proposée par Tom Berryman et Dominique Cottereau.

Utiliser les fiches « séquences éducatives » proposées sur Agir-ese

o Travailler sur la saisonnalité des aliments
e Echanger sur son rapport a l'agriculture et a l'alimentation
e Préserver la biodiversité par l'expérimentation et la plantation de semences


https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A117
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A51
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A50
http://www.trameverteetbleue.fr/
https://agir-ese.org/methode/travailler-sur-la-saisonnalite-des-aliments?region=occitanie
https://agir-ese.org/methode/echanger-sur-son-rapport-lagriculture-et-lalimentation?region=occitanie
https://agir-ese.org/methode/preserver-la-biodiversite-par-lexperimentation-et-la-plantation-de-semences?region=occitanie

