Ameénagement du territoire
Pistes pour agir au quotidien

#mobilité #pollution #consommation #ville


https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire?region=ara%20
https://agir-ese.org/recherche?region=ara%20&f%5B0%5D=etiquettes%3A599
https://agir-ese.org/recherche?region=ara%20&f%5B0%5D=etiquettes%3A41
https://agir-ese.org/recherche?region=ara%20&f%5B0%5D=etiquettes%3A38
https://agir-ese.org/recherche?region=ara%20&f%5B0%5D=etiquettes%3A27
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https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=ara%20
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=ara%20
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara%20
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps?region=ara%20
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps?region=ara%20




Mobilité et transports

e Organiser ou rejoindre un #pédibus prés de chez soi pour lestrajets domicile-école

e Privilégier les#modes doux pour les déplacements courts (marche, vélo, roller,
trottinette, etc.)

e Privilégier les#mobilité en commun# plutbt que la voiture (bus, métro, tramway, train,
etc.)

e Pratiquer le covoiturage (via une plateforme nationale, de type La Roue Verte, ou locale,
de type Mov'ici en Auvergne-Rhdne-Alpes)

e Ne pas utiliser sa voiture pendant un pic de pollution#

e Prévoir destemps de #télétravail et de visioconférence si I'activité le permet, au lieu de se
déplacer systématiquement

e Privilégier I'achat de denrées locales et en #circuits courts afin d'éviter lestrgjets
multiples des produits qui encombrent les routes a bord de camions logistiques

Qualité de l'air et activité physique

e Prendre des cours avec une #vélo-école si on ne se sent pas suffisamment al'aise pour se
déplacer & vélo dans son environnement quotidien

e Prévoir réguliérement des temps en plein-air dans la nature a proximité (parcs, foréts,
jardins, etc.) avec une activité physique

e Prévoir des sorties dans la nature en consultant la carte des transports en commun pour
les rejoindre (train, bus, etc.)

Habitat et cadre devie

e VVégétaliser son lieu devie: fenétres, toiture, jardin

e Participer aun projet collectif de végétalisation de quartier

¢ Rejoindre une association d'agriculture urbaine (ex. Les incroyables comestibles)

e Participer aun jardin collectif

e Organiser ou rejoindre un projet d'habitat coopératif

e Mettre en place ou rejoindre un #compost individuel ou collectif

e En casde projet de déménagement, se renseigner sur les enjeux de |'#étalement urbain

Urbanisme et politique

e Participer aux consultations, concertations et débats publics concernant les projets
d'urbanisme prés de chez soi

e Participer ades vélo-parades et des actions pro-vélo et modes doux pour encourager les
décideurs et décideuses a planifier I'installation d'aménagements cyclables

e Enville, prendre part aux activités de sarégie de quartier


https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A599
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A599
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A599
https://www.laroueverte.com/
https://movici.auvergnerhonealpes.fr/
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A38
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A599
http://lesincroyablescomestibles.fr/ 
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A27
https://www.regiedequartier.org/

