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Marion Rétaux — Responsable Prévention et Promotion

o

(' MUTUALITE
FRANCAISE

CCCCCCCCC

de la Santé



.@ @ D Agence Régionale de Santé
ccitanie

LA MUTUALITE FRANCAISE OCCITANIE o =
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e Fédération de mutuelles

« 132 mutuelles sur la région Occitanie

- 3,2 millions de personnes protégées

 Représente le mouvement mutualiste en région

- Participation aux instances de santé régionales et départementales

 Gere des services de soins et d'accompagnement mutualistes

- 509 sur les 13 départements de la région

- Centres de santé, centres de santé dentaires, creches, clinigues, EHPAD...

 Agit en prévention et promotion de la santé

- 800 actions réalisées chaque année
- De la petite enfance aux séniors

- A destination des adhérents mutualistes et du grand public
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AY
LES FORMATIONS FEES EN OCCITANIE -@

 Réponse a un appel a projets PRSE en 2019 :

> Financement pour deux sessions « Femmes Enceintes Environnement et Santé » :
Toulouse et Montpellier

> Organisation d’'une session supplémentaire a Albi

 Relais d’information important au niveau régional : PMI, maternités, Réseau de
Périnatalité Occitanie, MSP, conseils départementaux de I'Ordre des sages-femmes...
52 professionnels formés :

> Professionnels libéraux (gynécologue-obstétricien, pédiatre, sage-femme, ostéopathe
périnatalité, kinésithérapeute)

> Professionnels exercant en maternité (sage-femme)

> Professionnels exercant en PMI (médecin, sage-femme, puéricultrice)
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LE PROJET FEES EN OCCITANIE et S

e Dépot d'une nouvelle demande de financement aupres de I'ARS pour 2020 -
financement pour 6 sessions ; Nimes, Montpellier, Foix + 3 sessions en ligne suite au
contexte sanitaire

* 66 professionnels formés :

> Professionnels libéraux (gynécologue-obstétricien, pédiatre, sage-femme, médecin
géenéraliste)

> Professionnels exercant en maternité (sage-femme, puéricultrice)

> Professionnels exercant en PMI (médecin, sage-femme, puéricultrice)
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LE PROJET « SANTE ENVIRONNEMENTALE ET.@ gL S
PERINATALITE » EN OCCITANIE

@
> Demande de financement aupres de I’ARS pour un CPOM 2021-2023 sur la thématique

« périnatalité et santé environnementale » :

L'objectif étant d’intervenir sur les trois années sur les 13 départements de la région, en
ciblant plus précisément 2 CLS sur chacun des départements et en proposant a chaque CLS :

> 1 formation FEES pour les professionnels de santé
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LA FORMATION FEMMES ENCEINTES 45 Ar'S

o ENVIRONNEMENT ET SANTE

2 journées de formation

Qualité de l'air intérieur et santé Alimentation et santé
Les différents polluants présents dans I’habitat Les différents polluants véhiculés par I'alimentation
Sources et impacts sur la santé de la femme enceinte et du Sources et impacts sur la santé de la femme enceinte et du
nourrisson nourrisson
Conseils a transmettre ; aération, produits ménagers sans Conseils a transmettre ; choix des ustensiles et des contenants
danger, aménagement de la chambre de bébé ... alimentaires, pesticides, modes de cuisson ...

Cosmétiques et santé Outils et savoir-faire
Les substances présentes dans les cosmétiques Comment transmettre ces messages aux parents et les
accompagner aux changements via I’'entretien motivationnel

Sources et impacts sur la santé de la femme enceinte et du
nourrisson Mises en situation et cas pratiques
Conseils a transmettre ; produits pour la toilette de bébé, Retours d’expériences au niveau national
cosmétiques a éviter pour la femme enceinte, allergenes...
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ENCEINTES &5 A C

S e roglondt Occitanie

LA FORMATION FEMMES
ENVIRONNEMENT ET SANTE

Outils diffusés

Fiche 10 conseils

Enceinte,

je prends soin.de moi
en evitantles substances toxiques

Fees Nous sommes confrontés au quotidien a de plus en plus de substances toxiques
! pouvant étre a lorigine de problémes de santé : irritations, allergies, asthme,
Femmes enceintes

environnement et santé perturbations hormonales... Les femmes enceintes et nourrissons so
particulierement vulnérables face a ces problématiques.
Voici 10 conseils qui permettront de limiter au maximum votre expositiona ces
wolluants : .

‘ J'aére quotidiennement
les piéces de mon logement
(10 minutes 2 fois par jour)

Chez moi je supprime les sources de pollution
telles que:
- la fumée de tabac
- les pesticides domestiques (répulsifs a
insectes, pesticides pour plantes vertes...)
- les produits odorants (encens, bougies,
désodorisants)

‘ Je fais vérifier chaque année par un
professionnel qualifié mes appareils a
combustion : poéle a pétrole, chaudiére,
chauffe-eau, cheminée...

Je limite l'utilisation de produits de beauté
pendant la grossesse et I'allaitement, j'évite les
colorations, les laques, le parfum et le vernis a

ongles

Jutilise les bons ustensiles de cuisine
(inox, fonte) et préfére les récipients en
verre a ceux en plastique pour tout plat
chaud ou a réchauffer

Je varie mon alimentation en privilégiant
les produits locaux et de saison, lavés et épluchés

Crée on 3017 pawr = HAwec ba sosthen de :
~
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HABITAT ET SANTE :

Fees

Femmmes enceinte:
riranARMEn: e sontd

Le foetus et le nourrisson, en plein développement, sont plus
vulnérables aux polluants présents dans 'environnement, y compris &

1 ﬁ MuTWALITE Fintérieur des logements.
o PRAMGAEE

chambre de son futur enfant.

Et sl vous passiez le pinceau 3 un membre de votre entourage 7

Clest durant les premiéres semaines aprés la pose gue les émissions de polluants sont les
Blus importantes.. N'hésitez donc pas a adrer beaucoup plus pendant cette période et '

attendez 3 meis avant d'installer votre bébé dans une chambre refaite,

Les produits de construction et de décoration [pei . vernls,
calles...) sent munis d'une étiquette qui indique leur niveau
d'émission en polluznts volatils.

de polluants,

les travaux |

la chambre de bébé

Pour dviter les intoxications au monoxyde de carbone, il est important de
faire vérifier chague année ses appareils & combustion [chaudiére, poéle
& pétrole..), de faire ramoner mécaniquement sa cheminée par un
professionnel qualifié et surtout de ne jamais obstruer ses grilles
dadration.

LIMITER LES POLLUANTS DANS LA CHAMBRE DE BEBE

La pelrture peut émettre plus ou moins de substances
Puis-je peindre la chambre de chimigues nocives pour la santé du feetus. Il est done fertement.
mon futur bébé ? déconsellié 3 la femme enceinte de peindre elle-méme la

Comment choisir des produits
de bricolage moins polluants ?

Préférez les produits étiquetés A+, ce qui garantira une plus faible émission

Dans tous les cas, veillez b aérer de fagon plus importante pendant et aprés

Pour le confort et la santé de vetre mourrisson, il est
Quelle température idéale pour recommandé de surveiller la température de |a pidce (entre

? 1B et 20°C). L'hygrométrie (% d'humidité dans I'air] doit se
situer entre 40 % et 60 % pour un confort optimal, harerg, Madueresi. .}

Fiches thématiques

ALIMENTATION ET SANTE :
LIMITER LES POLLUANTS DANS L'ALIMENTATION

Fees

Fommat ancoinees Ce gue mange la future maman Influe directement sur ce gque va
s el absorber le feetus, d'oi 13 nécessité d'adepter une alimentation

= % équilibrée pendant sa grossesse.

'0,_%_»'\;_-..-& Dautre part, les aliments peuvent aussi contenir des substances
e potentiellement dangereuses pour la santé, cela dépendra de leur
mature, de leur lieu de production ou encore des méthodes de
transformation et de préparation. En adoptant gquelgues gestes
simplas pandant la grassasse et loss da la divessification, la maman

peut ainsi rendre "alimentation de son bébé |a ples saine possible et

sans résidus dangereux,
Enitez les plats prépards | quand c'ast paszible, priparez vous-méma
l I mmm bian choisir ses les repas en préférant les aliments locaus et de saison. Au mains,
wnus terer certaine que vos plats contiennent peu dsdditifs.

Lisez les étiquettes, Blon souvant, plus la lste est longue, plus |y a d'ajouts de substances dort

an ignore parfois les effets sur la sants.
Larsgisn cela est possible, prétérez |es « labels biologiques =
Ces filigres utilisent moins de produits chimiques, vous =n
retrauvarsz danc meins dans votra assiette.

Les apparts de la conseenmatisn de poissan (notamment am

acides gras} sont tris intéressants sur la plan nutritionnel pendant el LR LLER T

la gresgesss at Venfance, ndanmaolns cette consommation peut

exposer i des palluants,

LAgence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de Permirornement et du trawail [ANSES]
recammande aus femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de mains de 3 ans ;

= Dw consommer 2 portions de poisson par semaine dont 1 richa &n oméga 3 [saumon, sardine,

= De limiter les poissons d'eau dowce fortement bic-accumulateurs |anguille, barbeau, breme,
carpe, shure] et bos palssons prédateurs sauvages [thon, bar, lote, darade...)
- D'évitar le requin, laspadan, I3 markn, be siki et (3 lamproie,
Refrauves toutes les infarmatians sur wiswanses fr
ﬁ varl; ux d'apprn, mant gt an culsinant

s

COSMETIQUES ET SANTE :
LIMITER LES POLLUANTS EN CHOISISSANT VOS
PRODUITS COSMETIQUES

IFees

v -
enarznrsment w wbh

Quelgues précautions doivent étre prises concernant les

sont pas toujours compatibles avec la santé de maman et bébé.

i - produits cosmétiques, car les substances qu'ils contiennent ne
ﬁ} st
X ¥ MRHGRISE

e

- = Urtiltser le maquillage avec modération, préférez-le naturel
:“'“'}f Ji s ol ou labellisé {attentian toutefois sux allergies passibles).

urant ma grossesse : Limitez aussi Vutilisation de parfum, ou évitez de le mettre
directement au contact de voire peau.

Do manigre générale, éviter les produits sans ringage, plus
facilerment absorbés par be corps, ainsi que les produits en spray,
gui peuvent iriter les POUMOonS.

Pour hydrater votre peau, porter wotre choix sur une huile i

végitale (Lére pression & froid en dvitant bes huiles végétales de T '_‘_‘4'5'-9

Nasm, damards doucs, da Nigalls et de Ricnl ou unae crémae COSMOS U e
I par exemple : Ecocert, BOIH, BRAANIC [STeEn

Cemment bien chaisir mes
cosmétiques ?

ou
Matrue ou Mature et Progres),

éviter ¥

Quels sont les produits a @?\Qﬁ

o Limitez les colorations paur cheveux et l= vernis & ongles et évitez les huiles
Loy essentielles durant la grossessa,
>

En effet, certaing produits peuvent passer la barriere placentaire et #re néfastes
pour le fostus.

Ne dépassez pas |la date de conservation indiguée sur I'emballage.
Ce petit sigle vous indigue combien de mois votre produit sera
efficace et sans risque aprés ouverture [ici : 12 mois).
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LE PROJET « SANTE ENVIRONNEMENTALE ET.@ gL S
PERINATALITE » EN OCCITANIE

@
> Demande de financement aupres de I’ARS pour un CPOM 2021-2023 sur la thématique

« périnatalité et santé environnementale » :

L'objectif étant d’intervenir sur les trois années sur les 13 départements de la région, en
ciblant plus précisément 2 CLS sur chacun des départements et en proposant a chaque CLS :

> 1 formation FEES pour les professionnels de santé

> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de la petite enfance

o
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SENSIBILISATIONS DES PROFESSIONNELS DE 45 AYC
LA PETITE ENFANCE

> Objectifs :

Sensibiliser les professionnels a la thématique et leur transmettre les principaux conseils afin
gu’ils puissent ensuite étre des relais aupres des parents.

> Professionnels concernés :

> Professionnels exercant en établissement d’accueil du jeune enfant

> Assistants maternels

> Contenu:

> Contexte
> Qualité de l'air intérieur
> Alimentation

> Cosmétiques (‘(b
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SENSIBILISATIONS DES PROFESSIONNELS DE.@ ArC
LA PETITE ENFANCE

Principaux conseils transmis :

> Aérer et ventiler
> Maitriser les parametres de confort §
> Nettoyer sans polluer

> Préparer l'arrivée de bébé

> Privilégier I'alimentation fait-maison

> Etre vigilant sur le choix des ustensiles de cuisine
> Limiter le nombre de cosmétiques utilisés

> Etre vigilant sur le choix d’'un cosmétique

> Rester simple pour le change de bébé

o
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LE PROJET « SANTE ENVIRONNEMENTALE ET.@ A
PERINATALITE » EN OCCITANIE

> Demande de financement aupres de I’ARS pour un CPOM 2021-2023 sur la thématique
« périnatalité et santé environnementale » :

L'objectif étant d’intervenir sur les trois années sur les 13 départements de la région, en
ciblant plus précisément 2 CLS sur chacun des départements et en proposant a chaque CLS :

> 1 formation FEES pour les professionnels de santé
> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de la petite enfance

> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de collectivités en charge de
'entretien des locaux accueillant du jeune public (animation par France Nature
Environnement)

o
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SENSIBILISATIONS DES PROFESSIONNELS DE.@ Al
COLLECTIVITES TERRITORIALES

> Objectifs :

Faire connaitre les enjeux et les bonnes pratiques concernant la santé environnementale tout

en encourageant les comportements proactifs et en apportant des solutions pratiques

réalisables localement.

> Professionnels concernés :

>

Professionnels en charge de I'entretien des locaux accueillant du jeune public

> Contenu:

>

>

>

_a santé environnement : de quoi parle-t-on ?

_es polluants et leurs effets
Focus sur les perturbateurs endocriniens

La qualite de I'air intérieur dans les ERP (‘&
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LE PROJET « SANTE ENVIRONNEMENTALE ET.@ A
PERINATALITE » EN OCCITANIE

> Demande de financement aupres de I’ARS pour un CPOM 2021-2023 sur la thématique
« périnatalité et santé environnementale » :

L'objectif étant d’intervenir sur les trois années sur les 13 départements de la région, en
ciblant plus précisément 2 CLS sur chacun des départements et en proposant a chaque CLS :

> 1 formation FEES pour les professionnels de santé
> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de la petite enfance

> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de collectivités en charge de
'entretien des locaux accueillant du jeune public (animation par France Nature
Environnement)

> 4 ateliers de 2 heures a destination des futurs et jeunes parents

o
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ATELIERS A DESTINATION DES FUTURS ET 4 AYC
JEUNES PARENTS

> Objectifs :

Echanger avec les futurs et jeunes parents sur les problématiques environnementales qui
peuvent affecter la santé de I'enfant et proposer des solutions simples et pratiques afin d’y
faire face et de permettre le développement de l'enfant dans les meilleures conditions
environnementales.

> Public concerné:

> Futurs et jeunes parents

> Contenu:

> Contexte
> Qualité de l'air intérieur

> Alimentation (‘(b

> Cosmétiques Umuruaire
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ATELIERS A DESTINATION DES FUTURS ET n@ ArC

JEUNES PARENTS

AccuLLRBEEDT,
ACCUENLIRBEBE DAN: L’a"mentat'on
ils simples po'ur’la

Les cosmétiques
F Des consel
future maman ot son hébé

S UN ENVIRONNEMENT SAIN

ACCUEILLIR BEBE DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
La qualité de I'air intérieur
Des conseils simples

Des gestes simples
pour la future maman

au quotidien
& Aérer minimun 10 minutes
doux fof

@ Eviter les produits d'ambiance ® Eite s rocuits on
SAsentiehis, spralg sadoriant, < s
e o Préfiees - :

0 e ancrgs, deotont g a b ::; légumes biologigues Avoir une
o Phigr s E s TS e pesticiges alimentation

e despeits o saine, varié
TS POiSsons i e J o Variee et

NS s it équilibrég

Dans la cha ébé
mbre de bébé Descovian
AVANT UARRIVEE DE BEBE nseils simples
% Loveres Pour bébg
: 3ttt : affoires do
vl 65 et Etuets e Bk svart
atilsation

s
température.
8 20°C dan bx chambre.

@ Privitégier la moustiquaire.
et pigag

P
R w2 A
]

Omuruauire
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LE PROJET « SANTE ENVIRONNEMENTALE ET.@ A
PERINATALITE » EN OCCITANIE

> Demande de financement aupres de I’ARS pour un CPOM 2021-2023 sur la thématique
« périnatalité et santé environnementale » :

L'objectif étant d’intervenir sur les trois années sur les 13 départements de la région, en
ciblant plus précisément 2 CLS sur chacun des départements et en proposant a chaque CLS :

> 1 réunion de lancement
> 1 formation FEES pour les professionnels de santé
> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de la petite enfance

> 2 sensibilisations de 3 heures des professionnels de collectivités en charge de
'entretien des locaux accueillant du jeune public (animation par France Nature
Environnement)

> 4 ateliers de 2 heures a destination des futurs et jeunes parents

= Créer une dynamique régionale autour de la santé environnementale en périnatalité

o
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Siree basets MEarre Biauaen

ACCUEILLIR BEBE DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
La qualite de lI'air interieur

Des gestes simples

au quotidien

@ Aerer minimum 10 minutes
dewx fois par jour, ota comme
hwer at egalernant lors do
certaines actvites: manage

bricolage, cutsine.

» Veriferet gor regulie eme de ventilation
at ne pmas obsiruer las bouches daor:bm

@ Bannir ke tabac dans la mason,
preméera source de pollution de far ntenaur.

& Eviter los produits dambiance : bougies hutles
assantielies. spray désodonsant, ancans, etc =
@ Eviter Faccumulation de poussiares, qu - 5
concantrent les polluants, pensar 3 lavar
ragulizromant tapis at rideswr, depowsiarer
maubles, apparails clactroniques at H-FL

LESAVIEZ-VOUS ?
¥ @éisto A DGk POUF O GUIET GanE K Chon (00 ProcuUs MSnagers malaurs
FOUF NObra SNt S NOUS ervronnEmaInt.

Dans la chambre de bébé
AVANT UARRIVEE DE BEBE
© Choisir des produits a faible émimion ;
privilegiar les produrts atiquatas A .
® Aéror pondantet apreés les
travaux afin da favorser

fadminastion des
poluant=.

° Inn&lr..".

respecter si possible un
deélai de 3 mois avant
farrivao do baba dans la

chambra
QUAND BEBE EST LA "
i

® Maintenir la
température antre 18°C
at 20°C dans la chambra,

© Privilegier la moustiquaire sux
produts ant-moustiquas.

MUTUALITE
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ACCUEILLIR BEBE DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
L'alimentation

Des conseils simples pour la

future maman et son bébé

® Preferer ke fait maison aux plats
industrio ks (maitrisa des addidsfs -
consarvatours, sucre sal eicl

LESAVIEZ-VOUS?
L it préparts pour lis moins de

3 3re HONSACENt Tun Contrtke snct
Gasitrts ot pestiideg

@ Privilegier les aliments de saison
et locaux.

® Préforer les fruits et leagumes biologiques
contiennant mons da pashiodes

e C des petits pok qui sont
mains contamings par les mataux lourds

menmummp—mm!

&A;—-n—..u de tateurater, ga Prarroemyret o m Tl

© Preparation des aliments

- Laver, frotter of pluchar les frutts of lgumes.

- Privilegiar les culszons douces ot notamment la culsson a la vapeur.
& Cuizmon et conservation

Priviagier - la varre, linox, ka fonta, by porcelane.

Eviter - ka plastiqua, Fants adhesif type Toflon, aluminium

LESAVIEZ-VOUS?
i s Ut ies aTRlages SumTium Sver oos Smarts acoRs DU Sk

TEQUR 08 52 Csgrager

® Ne pas chauffer ou réchauffer ies aliments

dans du plastique.
» Privilegier les bib erre ot lav lie on nox, ';
porcalaing varre. " )
a Slvmsuhhsazdcfmmboutulgnlwamb 3

une eau adaptée a la préparation deos bib

E: ; - .-ﬁaL_S .-':&

D
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LES OUTILS SUR LA THEMATIQUE

ACCUEILLIR BEBE DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN
Les cosmetiques

Des conseils simples
pour la future maman

LESAVIEZ-VOUS?

Una lomime enceren utitse en
mORnTR 18 CommeRius par four |

© Limiter ke nombre de produits F
cosmetiques utdises au quotiden J s

® Praferer les cosmabiques aux listes
dingrédients courtos

¢ Bvitor los produitsensprays
at le= lobions =ans rngage

# Limiter au maximum certains cosmetiques
pendant |a grossesse - coloration, varmis 3 ongles w
at pose do faux ongles, desohant, rouge 3 lavres.

@ Privilegier les produits labe lises.

@ ® 5

Des consells simples
pour bébé

LIIAU&-VOIB?
ucwmuqm

pnwn

¢ Limiter le nombre de produits cosmétiques ublizas au gquobidien

@ Pour la toile tte, préferer ke savon vé getal et surgras (zavon d Alep
avac minimum 14 % d hutle de buner ou savon au lait d'anessal

© Privilegier kb we afeauet ou 3 dafaut, su linimant
dwdcamlalngoﬁzptabbssom pmthmsmcnsdnsorbn
mats eias partant bstances allergmantes of irttantes.

© Eviter lessprays ot los lotions sans ringage notamment pour
fa change.

® Bannir le parfum : votre baba zant ban !

ot Indspenmtios: Mhuie dang 1
St un statlesnt paming E ore dabaily amicon de rir, otcl

ATTENTION
' \\gmw!amm mmmnw

& ppa e at AN T
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Exposition en format kakémono et poster

.@ @ D Agence Régionale de Santé

3% Plan régional itani
santé environnement Occitanie

Occitanie

Accueillir bébé
darg v eviporwerard fain |

Des conseils pour préserver
la santé de son enfant
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Brochure

C
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LES AUTRES OUTILS SUR LA THEMATIQUE

Ma maison

al/t Wr[l mian  Tout savoir sur le développement durable 3
MIKALOU PROTEGE LA PLANETE!
N

miton Touk saveir sur les perturbateurs endocriniens de 0 i 6 ans Af‘
Des recettes pour nettoyer o e ~ - ,
son intérieur sainement

A A B
) \ !‘4‘

A RINVIKRVINRITILEN R /AN

Livrets pédagogiques

o
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2021 (quelques reports en 2022) :

Aude
Lot
Tarn

Tarn-et-Garonne

LE DEPLOIEMENT DU PROJET EN REGION OCCITANIE

2022 (quelques reports en 2023) :
* Haute-Garonne

* QGers

* Lozere

 Hautes-Pyrénées

2023 :

Ariege
Aveyron

Gard

Hérault

Pyrénées-Orientales C&
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Merci pour votre
attention

marion.retaux@mutoccitanie.fr

o
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