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Santé environnementale

« Elle comprend les aspects de la santé humaine, y compris la qualité de la vie, 
déterminés par les facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, 
psychosociaux et esthétiques de notre environnement ». 
OMS

Définition très large qui intègre l’ensemble des facteurs exogènes comme les accidents 
domestiques, les violences, sédentarité, le tabagisme passif…

La France a longtemps adopté une définition plus  restrictive dans les PNSE pour se 
centrer sur les contaminations des milieux de vie et leurs effets sur la santé.

Source : https://www.cairn.info/sante-publique--9782100765331-page-271.htm

Ex actions :  lutte contre le moustique tigre, qualité de l’air intérieur…

Attention : dans le concept « Une seule santé/ One Health », la santé 
environnementale désigne la santé de l’environnement

https://www.cairn.info/sante-publique--9782100765331-page-271.htm


Santé-environnement

« Ce champ est à la fois une science et une pratique qui s'intéresse aux interactions 
entre la santé et l'environnement en termes de ressources, de risques, d'accès, de 
bienfaits, etc. Il est donc complexe, multithématique et repose sur des connaissances en 
constante évolution. Ce champ a une double finalité : favoriser la qualité des milieux et 
des conditions de vie, et promouvoir la santé humaine ».

« L’expression « santé-environnement » désigne le champ qui s’intéresse à la relation 
continue, évolutive, réciproque et inextricable entre les êtres humains et leur 
environnement, et spécifiquement aux effets, positifs ou négatifs, de cette relation sur 
la santé et la qualité de vie des êtres humains mais aussi de l’environnement ».

Source : Charte de l’éducation et promotion de la santé-environnement Auvergne-Rhône-Alpes
https://agir-ese.org/une-charte-regionale
& Santé-environnement, qu’en disent les sciences ? IREPS Grand-Est

https://agir-ese.org/une-charte-regionale
https://www.ireps-grandest.fr/images/Nos_productions/sante-environnementCQDS.pdf


Santé-environnement

Ce champ interroge plus directement les enjeux de réduction des 
inégalités sociales de santé en questionnant les inégalités environnementales :
- différentiel d’exposition
- différentiel d’accès aux aménités
-différentiel d’impact
- différentiel dans la capacité à faire valoir ses droits face à un environnement 
dégradé
- différentiel dans l’accès à la prise de parole

En cherchant à renforcer le pouvoir d’agir des individus et des collectifs, à faire 
du plaidoyer…

Source : Fiche repère Pôle ESE ARA

https://agir-ese.org/methode/les-inegalites-environnementales-et-la-sante-mieux-comprendre-les-liens-pour-mieux-agir


Une seule santé / One health

« Elle promeut une approche intégrée, systémique et unifiée de la santé publique, animale 
et environnementale, considérées comme interdépendantes aux échelles locales, 
nationales et planétaire ».

• Concept issu du milieu vétérinaire redéfini en 2021 à l’occasion du Covid 19 par 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS), l’Organisation mondiale de la santé animale 
(OIE), et l’agence des Nations unies pour l’agriculture et l’alimentation (FAO)

• « L’approche mobilise de multiples secteurs, disciplines et communautés à différents 
niveaux de la société pour travailler ensemble à fomenter le bien-être et à lutter contre les 
menaces pour la santé et les écosystèmes. Il s’agit également de répondre au besoin 
collectif en eau potable, en énergie propre, en air pur, et en aliments sûrs et nutritifs, de 
prendre des mesures contre le changement climatique et de contribuer au développement 
durable ».

Source : https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-
definition-of-one-health

https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health


Une seule santé / One health

Deux mécanismes illustrant « Une seule santé » : la bioamplification & …
= absorption d'un contaminant et son accumulation dans les tissus des organismes vivants à la suite de l'ingestion d'espèces du niveau 
trophique précédent



Une seule santé / One health

La biodiversité

Plus il y a une diversité génétique dans les espèces animales, plus il y des freins à la 
propagation des virus et des bactéries.

Source : Lumni



Santé planétaire

« C’est un champ transdisciplinaire et un mouvement social axé vers la recherche de 
solutions et l’analyse des impacts des perturbations humaines et leurs conséquences sur les 
systèmes naturels de la Terre, sur la santé humaine et toute forme de vie sur Terre ».

Ce champ évoque l'Anthropocène, nouvelle ère géologique caractérisée par l'impact 
dramatique de l'humanité sur les conditions biophysiques de la Terre.

Il invite à repenser plus profondément nos modes de vie et consommation.

• Planetary health Alliance est un consortium de plus de 340 universités, ONG, instituts de 
recherche, entités gouvernementales.

Source : https://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health

https://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health


Les limites planétaires

Source : notre.gouvernement.gouv.fr

Le concept des limites planétaires définit un espace de développement sûr et juste pour 
l’humanité, fondé actuellement sur neuf processus biophysiques qui, ensemble, régulent 
la stabilité de la planète : l’équilibre climatique, la biodiversité, les cycles biogéochimiques 
de l’azote et du phosphore, l'utilisation des sols, l’acidité des océans, l’utilisation mondiale 
de l’eau douce, l’ozone stratosphérique, la quantité d'aérosols dans l’atmosphère, 
l’introduction d’entités nouvelles dans la biosphère.

Ce concept est défini en 2009 par une équipe internationale de 26 chercheurs, menés par 
J. Rockström du Stockholm Resilience Centre et W. Steffen de l'université nationale 
australienne, dans un article publié dans les revues Nature et Ecology and Society. Ces 
chercheurs estiment que 6 limites sont franchies.

https://www.notre-environnement.gouv.fr/rapport-sur-l-etat-de-l-environnement/themes-ree/defis-environnementaux/limites-planetaires/concept/article/presentation-du-concept-des-limites-planetaires
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/changement-climatique
https://www.notre-environnement.gouv.fr/donnees-et-ressources/ressources/glossaire/article/zika
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/perturbation-des-cycles-biogeochimiques-de-l-azote-et-du-phosphore
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/perturbation-des-cycles-biogeochimiques-de-l-azote-et-du-phosphore
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/changements-d-utilisation-des-sols
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/acidification-des-oceans
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/economie/l-utilisation-des-ressources-naturelles-ressources/article/utilisation-mondiale-de-l-eau
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/economie/l-utilisation-des-ressources-naturelles-ressources/article/utilisation-mondiale-de-l-eau
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/appauvrissement-de-l-ozone-stratospherique
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/augmentation-des-aerosols-dans-l-atmosphere
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/limites-planetaires-ressources/article/introduction-d-entites-nouvelles-dans-la-biosphere


Les 6 limites 

planétaires

franchies



Théorie du donut de 

Kate Raworth 

Source : Oxfam France

Entre les limites extérieures 

(plafond environnemental) et 

intérieures (plafond social), 

se dessine l’espace sûr et 

juste pour l’humanité, dans 

lequel peut prospérer une 

économie inclusive et 
durable.

https://www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/


En conclusion

Ces différentes notions s’appuient sur des constats partagés (déclin de la biodiversité, 
épuisement des ressources, multiplication des zoonoses…) et sur la nécessité d'une 
approche systémique. 
Toutefois, leurs perceptions et les modalités pour y répondre sont différentes. Des 
divergences de fond se révèlent sur la notion d'intérêt général,  de bien-commun, la place 
des systèmes naturels. S'inscrit-on dans une approche comptable ou une approche 
holistique ? Cela interroge le rapport entretenu avec l'organisation politique et en 
particulier le modèle productiviste. Ces notions révèlent ainsi une vision plus ou moins 
anthropocentrée et plus ou moins intégrative dans leur mise en œuvre pratique ou 
politique.
Ainsi au-delà de la sémantique, pour agir dans le champ de l’éducation et promotion de la 
santé-environnement, il est important au préalable de s’entendre sur les visions portées.

Voir Bio-croissance ou bio-solidarité ?

https://theconversation.com/bio-croissance-ou-bio-solidarite-la-convention-sur-la-diversite-biologique-a-lheure-des-choix-169668
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