
3 éditions à la Faculté de médecine de Montpellier : 2021, 2022, 2023.
130 internes participants par promotions sur 4 années de D.E.S. Programme en 2 parties :
E-learning : 8 modules disponibles et évalués (Environnements intérieur et extérieur, approche populationnelle, santé
planétaire, risque professionnels, communication, antibiorésistance…), 12 modules d’ici 2024 (Vagues de chaleur,
Inégalités sociales, 1000 premiers jours, activité physique).
Conférence présentielle : Journée pour les professionnels en formation, soirée grand public.
2 évaluations : Satisfaction, amélioration des connaissances et des comportements.
Perspectives : 4ème édition – Pérennisation pour le PRSE4, MSP/CPTS/CSP, Ecole santé environnementale, module
transversal, mobilisation service sanitaire en santé (SSES), référentiels et DPC.
Développement : Outils de diagnostic territorial - Projet PACTES – Green Data For Health.

2019 : Appel à Projet du PRSE3 : « Renforcer l’appropriation de la santé environnementale par les citoyens ».
Contrat d’objectifs et de moyens depuis 2019 jusqu’en 2026. 
Plan national santé environnement 4 :
Axe 1: S’informer, se former et informer sur l’état de notre environnement et les bons gestes à adopter pour notre santé 
et celle des écosystèmes
Axe 1.5 :  Approfondir les connaissances des professionnels sur les liens entre l’environnement et la santé.

Formation Soins Primaires 
Environnement et Santé : « SPES »

Contexte et objectif

Actions menées

Médecins généralistes en formation – Grand public 
Cibles
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En 2023, la tournée (2 animateurs +véhicule) est passée par 33 villes à raison de 2/3 sites par
département (lacs, bases nautiques, marchés...) et a touché plus de 2300 personnes. Celles-ci ont pu
être sensibilisées au risque solaire, à la sécurité baignades, aux moustiques et aux tiques (maladies
vectorielles), au sucre caché et aux bienfaits de l’activité physique ainsi qu’aux gestes de prévention à
appliquer. Des relais ont également été formés dans les territoires pour démultiplier ces ateliers de
prévention avant et après le passage de l'étape dans d'autres contextes (centres de loisirs, CCASS
séniors, campings...).

Campagne nationale de prévention santé déployée, adaptée et enrichie en Occitanie. Ce dispositif
itinérant propose une sensibilisation ludique et gratuite avec des ateliers participatifs, aux risques santé
en période estivale, dans tous les départements d'Occitanie.  ’objectif est de mener une sensibilisation
de proximité en se déplaçant sur les lieux de vacances/sites touristiques mais également de démultiplier
ces actions avec des formateurs relais.

Tournée estivale 2023
« Bon Été, Bons Réflexes » ARS Occitanie

Contexte et objectif

Actions menées

Touristes, locaux et plus particulièrement les familles 
(parents avec enfants plus vulnérables) 

sur le territoire d’Occitanie.

Cibles



Le dispositif Écoute Écoute est un spectacle pédagogique adapté au jeune public (enfants âgés de 8 à 11
ans). Il prend ainsi la forme d’un spectacle narratif, ludique et interactif et est ponctué par des morceaux
du répertoire des musicien·ne·s. Durant le spectacle, le public est amené à pratiquer collectivement la
musique à l’aide d’un travail rythmique avec des boomwhakers (instrument à percussions). Le spectacle,
d'une heure environ, se déroule au sein d’écoles primaires devant un maximum de 60 élèves par séance.
Les musicien·ne·s sont autonomes dans l’installation, la gestion et le démontage du matériel technique.

Ecoute Ecoute c'est une tournée régionale de 91 représentations en 2022, et 78 représentations en
2023 !

Octopus, fédération régionale des musiques actuelles en Occitanie, au travers de son Pôle Prévention et
Réduction des risques, porte depuis plus de 10 ans des actions d’éducation au sonore afin de
sensibiliser, par le biais de concerts pédagogiques, divers publics scolaires aux risques auditifs dans le
cadre de la pratique et l’écoute musicales.

Octopus a lancé en 2020 un nouveau dispositif d’éducation au sonore intitulé Écoute Écoute. Suite à
la mise en place d’une résidence de création, trois spectacles musicaux pédagogiques à destination
du jeune public ont été créés par trois duos de musicien·ne·s en région Occitanie.

Dispositif ECOUTE ECOUTE
OCTOPUS Occitanie

Actions menées depuis 2020

Contexte et objectif

Actions menées

Jeunes scolarisés : CM1, CM2, 6ème  entre   et 11 ans 
Cibles



1- Une exposition « Mon assiette, ma planète »,
2- Des jeux de rôle immersif

3- Des ateliers intergénérationnels
4- Des séminaires de formation interdisciplinaires
5- Des supports vidéo en lien avec les pays du Sud

6- Une fresque murale et un mapping
7- Un dispositif Apprentis-Chercheurs

8-  es supports d’animation et des stands 
multipartenaires publics
9- Des bandes dessinées

10- Des spectacles
11- Journalisme et animation scientifiques
12- Déploiement des réseaux sociaux et du 

partenariat influenceurs

 lanet@liment est un projet de média on scien fique innovant et interac f sur les alimenta ons du
monde. Il par cipe à la réalisa on des objec fs de développement durable  O   fixés par
l’Organisa on des  a ons-Unies d’ici à 20 0.

Planet@liment
Institut de recherche pour le développement 

(IRD)

Contexte et objectif

Actions menées

Scolaires (8 à 18 ans), aînés, enseignants, tout public
Cibles



1. Réécriture des référentiels d’évaluation des démarches Quartiers Durables Occitanie et Bâtiments Durables
Occitanie avec intégration de nouveaux critères liés à la santé environnementale et la qualité de l’air intérieur +
partage avec les 5 associations membres du Collectif des Démarches Quartier Bâtiment Durable (PACA, Bretagne,
Bourgogne Franche-Comté, Nouvelle Aquitaine, Ile-de-France)

2. 12 rendez-vous bilatéraux pour présenter les sujets liés à la santé avec un public varié (architectes, aménageurs,
promoteurs, collectivités)

3. Communications ciblées auprès des +250 adhérents de l’association sur plusieurs sujets (Circul’Air, Ecrains,
Isadora)

4. Promotion et participation à une conférence national RES « Maladies Infantiles, habitat, perturbateurs
endocriniens) : 150 personnes

5. Organisation d’une série de deux conférences sur la santé (santé & bâtiment, santé & aménagement urbain) :
127 personnes

6. Organisation d’un webinaire sur les prescriptions santé pour le bâtiment, avec le Plan Bâtiment Durable Occitanie
(PBDOC) : 233 personnes

Animation territoriale et accompagnement des acteurs professionnels régionaux de la construction et
de l'aménagement sur l'approche santé environnementale et qualité de l'air intérieur (outiller,
sensibiliser, informer, former).

Envirobat Occitanie
Actions menées entre 2022 et 2023

Contexte et objectif

Actions menées

Illustration Illustration

Acteurs professionnels de la construction et de l’aménagement en Occitanie.
Cibles

IllustrationIllustration

Exemple de critères d’évaluation des projets Exemple de newsletters

Vidéo replay conférence Santé Vidéo replay webconférence PBDOC



La santé et moi : les pièces de ma maison – Auprès du grand public des quartiers de  issevin et Mas de
Mingue à  îmes.  es participants ont pu découvrir les polluants et les alternatives écologiques de
c aque pièce de la maison  salon, salle à manger, c ambre, salle de bain, WC 

Qualité de l'air intérieur : de quoi parle-t-on ? -  es élèves des 2 écoles  a anal   issevin et  a Tour
Magne ont participé à des ateliers pédagogiques en classe   1 enfants sensibilisés . Ils ont appris ce
qu’était la pollution de l’air et l’impact que celle-ci pouvait avoir sur leur santé à l’aide de la démarc e
expérimentale.

Dans le cadre de l'appel à projets du PRSE3 Occitanie 2021, les Petits Débrouillards Occitanie, antenne
du Gard et Hérault, ont mené deux projets sur chacun des territoires sur le premier semestre.
 ’objectif était de faire comprendre les enjeux et impacts de la santé environnementale, de sensibiliser,
éduquer et informer sur ce sujet.

Environnement intérieur et qualité de vie
Ma santé au quotidien 

Les Petits Débrouillards 

Contexte et objectif

Actions menées

Public des quartiers (scolaire et grand public)
Cibles



• Réalisation d'une "Balade sensible" dans plus de 20 communes d’Occitanie
• Participation de plus de 100 joueurs au serious game « Sante-Cité »
• Une utilisation de la boîte à outils à l’éc elle nationale

 a manière de penser la ville a un impact direct sur la santé p ysique, mentale et sociale des
 abitants  maladies c roniques, stress, isolement social, inégalités de santé… . Il est nécessaire de
sensibiliser les personnes responsables de l’aménagement des territoires urbains et ruraux à la notion
d'urbanisme favorable à la santé.  our ce faire, une boite à outils a été créée à leur attention pour
leur sensibilisation, leur formation et leur action. Elle est composée de :

• 10 fiches thématiques pour connaître les déterminants de santé
• Un serious game « Sante-Cité » pour manipuler les leviers d’actions en santé-aménagement
• Une balade sensible pour identifier sur son territoire les aménagements favorables ou non à la 

santé
• Des vidéos de retours d’expériences de collectivités locales en urbanisme favorable à la santé.

Boîte à outils pour développer 
l’aménagement favorable à la santé 

CEREMA

Contexte et objectif

Illustration Illustration

Elus, techniciens, associations, citoyens

Cibles

IllustrationIllustration

Actions menées
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