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UN ECHANGE EUROPEEN
« DEHORS ET SANTE »

DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Partez a la découverte d'autres pratiques pédagogiques en Allemagne !

LE PROJET EN QUELQUES MOTS

Le GRAINE Occitanie et les CEMEA Occitanie se sont associés dans le cadre d'une
accréditation ERASMUS+ afin de coconstruire une expérience inédite dans le réseau : un
séjour d'échange entre pairs au-dela des frontieres.

Ce projet s'appuie sur la mise en réseau d'un groupe d’une 20%"® d’'acteurs portant ou
souhaitant porter des projets autour des enjeux « dehors et santé ». Afin d’enrichir
les réflexions en région sur ces thématiques, le groupe partira a la découverte
d'initiatives et de pratiques pédagogiques d'acteurs outre-Rhin durant 5 jours en avril
2025.

La construction de ce séjour s’appuiera sur les envies et besoins identifiés par le
groupe en amont.

Les frais de déplacement, d'hébergement, et de restauration seront intégralement pris en
charge dans le cadre du programme ERASMUS +.



https://agence.erasmusplus.fr/programme-erasmus/presentation-programme-erasmus/quest-ce-que-le-programme-erasmus/
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OBJECTIF
zo . . o . .
m Découvrir de nouvelles initiatives, projets, pratiques
GENERAL pédagogiques sur les enjeux de I'éducation dehors et
- . de la santé en privilégiant 'immersion et
Enrichir ses pratiques l'expérimentation.
sur les enjeux de

I'éducation dehors et
de la santé-

@ Rencontrer et échanger avec des acteurs éducatifs
allemands développant des actions liant éducation
dehors et santé.

environnement grace a . \x .

I'éch t gre ® Amorcer une dynamique d'échanges et de réseau avec
echange entre pairs des territoires transfrontaliers pionniers en matiére

dans un autre pays. d'éducation dehors et de santé.

U, LES ETAPES DU PROJET

n CONSTITUTION DU GROUPE DE TRAVAIL ET PREPARATION DU SEJOUR

Le groupe constitué se réunira en amont de I'échange a 3 reprises en
visioconférence :

m Octobre ou novembre pour un temps de rencontres et définition des
attentes (2 a 3h).

m Janvier afin de réfléchir aux axes de travail de cet échange en lien avec les
sujets dehors et santé (2 a 3h).

m Mars pour finaliser les préparatifs et les questions logistiques (2h).

a SEMAINE D’ECHANGE EN ALLEMAGNE

Pendant une semaine, le groupe s'immergera dans de nouvelles pratiques et
contextes, en alternance avec des temps de prise de recul, d'échanges et de
réflexions collectives.

La totalité des frais (déplacement en train et/ou bus, hébergement,
restauration, visites), hors dépenses personnelles sur place, est pris en charge
dans le cadre du programme ERASMUS +.

B TRAVAUX DE CAPITALISATION

Ala suite de cet échange, un temps de travail collectif sera mis en place afin
d'échanger sur le bilan de cette expérience et imaginer les perspectives
possibles (renouvellement, dossier pédagogique, autre production de
capitalisation, réciprocité, etc.).

QP DEHORS ETSANTE



ECHANGE EUROPEEN

g ECHEANCIER

Juillet a septembre 2024  Constitution du groupe d'acteurs
1" octobre 2024  Date limite de pré-inscriptions

Octobre ou novembre 2024 1% temps collectif en visioconférence

Janvier 2025 2™ temps collectif en visioconférence

Mars 2025  3°™ temps collectif en visioconférence

31 mars au 4 avril 2025  Semaine d'échange

Mai a juin 2025  Bilan, capitalisation et perspectives

@) PROGRAMME PREVISIONNEL

A partir des initiatives d’éducation dehors et de santé pré-
identifiées en Allemagne, les formats et contenus de la
semaine d'échange seront a construire sur le base des
attentes du groupe de travail.

Atitre d'exemple, le séjour pourrait se dérouler comme suit :

LUNDI | Voyage aller, installation et préparation de la
semaine.

MARDI | Balade et découverte sensible des aménagements
d'un territoire / Echanges avec les acteurs locaux (élus,
associations, etc.).

MERCREDI | Immersion a la journée pour découvrir une
initiative / Réflexion collective et capitalisation.

JEUDI1 | Echanges avec des acteurs du territoire autour d’une
thématique fléchée/ Découverte d'une initiative ou d'un
projet.

VENDREDI | Bilan collectif a chaud, évaluations et voyage
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PUBLIC CIBLE
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Ce séjour est destiné aux
acteurs du réseau
portant ou souhaitant
porter des actions
éducatives en lien avec
I'éducation dehors et/ou
la santé-environnement
en Occitanie.

Le groupe ne pourra pas
excéder 20 personnes.

Il s'agira de constituer un
groupe souhaitant :

a S'investir en amont
dans la préparation ;

@ Partir a la découverte
d'autres pratiques ;

m Vivre une expérience
collective en
immersion : chambres
partagées, préparation des
repas, autogestion...

Suite aux pré-inscriptions,
des entretiens
téléphoniques seront
menés aupres des
participants afin de mieux
comprendre les besoins,
attentes et profils de
chacun et chacune.
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FORMULAIRE DE PRE-INSCRIPTION

VIACE LIEN!

Celui-ci est a compléter avant le 1* octobre.

CONTACTS ET PARTENAIRES

GRAINE (@) bromotion

Audrey GUIGNI,
Coordinatrice de
projets en réseau
audrey.guigni@graine
-occitanie.org
04 2870 05 47

Carole ALARCON,
Référente territoriale 81,
Référente régionale
Santé-environnement

DREAL Occitanie
E . DIRECTION REGIONALE DE L'ENVIRONNEMENT,  Région Académigque Occitanie
GOUVERNEMENT LiAMEMAGENENT ET DU LOGEMENT
; DRAAF Occitanie
Liberté C
F—'.’:tﬂ;é DIRECTION REGIOMALE DE LALMENTATION, TRl ECLIANE,

Frazermité DE LAGRICULTURE ET DE LA FORET

Enrichit les vies, ouvre les esprits.

DIRECTION DE REGION ACADEMIQUE A LA
JEUNESSE, & LENGAGEMENT ET AUIX SPORTS

CAANEA

TERRANEE

OCCITANIE PYRENEES-MEDT

Anne-Dominique ISRAEL
Directrice adjointe
Jeunesse, éducation,
citoyenneté, culture
adisrael@cemea-
occitanie.org

Al

@ D Aen: Réglmate de Santé
Oeeitanie

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerrbaLgp8con2Vk56ZJyYyNLbvpN3aLdHKYeIXAKigcfSPBQ/viewform?usp=sf_link
mailto:capucine.bonduel@graine-occitanie.org
mailto:capucine.bonduel@graine-occitanie.org

