
QUESTIONS POUR UN CHAMPION… 
DE LA SANTE-ENVIRONNEMENT



RETROUVEZ LES DEFINITIONS DE CES NOTIONS-CLES

GRÂCE À UNE SÉRIE D’INDICES !

- SANTE-ENVIRONNEMENT 

- SANTE PLANETAIRE 

- SANTE ENVIRONNEMENTALE 

- UNE SEULE SANTE / ONE HEALTH 



1. J’ai été défini lors de la conférence de l’OMS à 
Francfort en 1989 



2. Je me préoccupe des risques sanitaires de 
l’environnement : tiques, ambroisie, moustiques 
tigres, polluants…



3. Je ne rime pas avec la santé physique mais 
avec la santé mentale 

JE SUIS… ?



LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

Définition de l’OMS : 

« La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris 
la qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimiques, 
biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre environnement. 

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de résorption, de 
contrôle et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles d’affecter la 
santé des générations actuelles et futures. »

➔ Notion centrée sur la santé humaine (vision anthropocentrée)

➔ Focus sur les impacts négatifs de l'environnement sur la santé



= une approche centrée sur les risques sanitaires liés à 
l’environnement 

https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressource/clip-2-minutes-tout-compris-lhistoire-de-la-

sante-environnementale/

LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

« L’environnement est la clé d’une meilleure santé »

https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressource/clip-2-minutes-tout-compris-lhistoire-de-la-sante-environnementale/
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressource/clip-2-minutes-tout-compris-lhistoire-de-la-sante-environnementale/


1. Je suis un concept issu du milieu vétérinaire



2. J’ai été redéfini et beaucoup employé durant
la crise du Covid-19



3. Je prône une approche intégrée de la santé 
humaine, la santé animale et la santé de 
l’écosystème 



4. On parle souvent de moi en anglais

JE SUIS…?



« ONE HEALTH » - UNE SEULE SANTÉ



« ONE HEALTH » - UNE SEULE SANTÉ

Définition du groupe tripartite (FAO, OIE, OMS) : 

Le principe « Une seule santé » consiste en une approche intégrée et unificatrice qui 
vise à équilibrer et à optimiser durablement la santé des personnes, des animaux et des 
écosystèmes.

Il reconnaît que la santé des humains, des animaux domestiques et sauvages, des 
plantes et de l’environnement en général (y compris des écosystèmes) est étroitement 
liée et interdépendante.

L’approche mobilise de multiples secteurs, disciplines et communautés à différents 
niveaux de la société pour travailler ensemble à fomenter le bien-être et à lutter contre 
les menaces pour la santé et les écosystèmes. Il s’agit également de répondre au besoin 
collectif en eau potable, en énergie propre, en air pur, et en aliments sûrs et nutritifs, de 
prendre des mesures contre le changement climatique et de contribuer au 
développement durable.



1. Je suis un domaine émergent qui s’intéresse 
aux impacts sanitaires des changements 
environnementaux (ex : augmentation de la 
mortalité liée à la chaleur…)



2. Des médecins du monde entier ont appelé à 
agir en ma faveur et à informer leurs patients sur 
les liens entre santé et environnement à l’échelle 
locale et globale



3. J’utilise la notion de co-bénéfices pour illustrer 
que certains choix et comportements sont 
bénéfiques à la fois pour la santé humaine et 
pour l’environnement



4. J’interroge, entre autres, l’impact des 
pratiques de soin sur l’environnement et 
notamment la consommation médicamenteuse

JE SUIS …. ?



LA SANTÉ PLANETAIRE

« C’est un champ transdisciplinaire et un mouvement social axé vers 
la recherche de solutions et l’analyse des impacts des perturbations 
humaines et leurs conséquences sur les systèmes naturels de la 
Terre, sur la santé humaine et toute forme de vie sur Terre ».



LA SANTÉ PLANETAIRE

« Tout est lié – En prenant soin de la santé du 
vivant, nous prenons soin de nous-mêmes. 
Cette notion de co−bénéfices est au coeur de 
notre approche. »

Ex : une alimentation plus végétale réduit le risque de développer 
certaines maladies (cancers, diabète, etc.) tout en diminuant les 
impacts environnementaux. 



1. Je suis issue du champ de la promotion de la 
santé



2. Je m’intéresse aux liens, positifs et négatifs, 
entre santé et environnement



3. Je suis multithématique : environnement 
sonore, alimentation durable, eau, etc.



4. Je m’intéresse particulièrement aux inégalités 
sociales et environnementales 

JE SUIS …. ?



SANTÉ-ENVIRONNEMENT

Santé Environnement

« Ce champ est à la fois une science et une pratique qui s'intéresse aux 
interactions entre la santé et l'environnement en termes de ressources, 
de risques, d'accès, de bienfaits, etc. Il est donc complexe, 
multithématique et repose sur des connaissances en constante 
évolution. Ce champ a une double finalité : favoriser la qualité des 
milieux et des conditions de vie, et promouvoir la santé humaine ».

Charte de l’éducation et promotion de la santé-environnement Auvergne-Rhône-
Alpes https://agir-ese.org/une-charte-regionale

https://agir-ese.org/une-charte-regionale
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