
SENSIBILISATION A LA LUTTE CONTRE LES 
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Public  cible :  professionnels  de  la  petite  enfance  de  l’agglomération  du 
Pays de Gex

Dates de formation :  février-mars 2025 (professionnelles) et novembre 2025 
(élèves auxiliaires de puériculture)

Objectifs pédagogiques

- Comprendre les liens entre santé du jeune enfant et environnement ainsi que 
l’importance de la prévention en période périnatale

- Connaître les principaux concepts de santé environnementale

- Comprendre le concept de perturbateur endocrinien, ses mécanismes d’action, 
ses effets sanitaires, connaître les substances et les produits concernés

-  Repérer  des  alternatives  permettant  de  diminuer  l’exposition  de  publics 
vulnérables (femmes enceintes, jeunes enfants) aux polluants du quotidien

- Savoir accompagner les parents d’enfants accueillis dans les structures petite 
enfance vers  l’acquisition de nouveaux comportements  bénéfiques pour  leur 
santé
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Programme de la formation
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