RESEAU ENVIRONNEMENT SANTE
SANTE ENVIRONNEMENTALE
POUR UNE ALIMENTATION DURABLE

seCyCgi CA EAAgU hi UE¢cAU veécC.
2UG0Uc AgACABi KAhgU

Thyez 09 octobre 2025




The Economist 11 /12/ 2003

Notre alimentation e
a changeé ‘ﬁf

0t NPRdzOOUA2Y RS 3IAN)IYRSa& ljdzZr yOAGSa
calorique et de faible densité nutritionnelle, riches en graisses, sucre €
sel, de faible cout
U Consommation de viande , notamment rouge
U Contaminants chimiques : Additifs + Contaminants environnementaux
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Premlere categorle‘ % ALIMENTS B

On y retrouve toutes les parties comestiblesdes animaux et végétauxainsi que des S &=
champignonsgesalgueset I'eau: ? ‘
les viandeset poissonsfrais, les fruits de mer, les dzdz¥la |ait pasteurisé,les yaourts
nature, le café, les épices, les fruits frais, presses,refrigeres, congelées,sechés,les
cerealesphamplgnonsl,egumes;tubercules noix et graines




Deuxieme catégorie (INGREDIENTS
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lls servent en effet a préparer, assaisonner et cuire les aliments
( 1¢¢ catégorie).On retrouve dans cette seconde catégorie: le
# sucre, les huiles végetales, les beurres et graisses animales, le
lard, les soupes, le vinaigre, le lait de noix de coco, la féculd de
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lroisieme categorie.
ALIMENTS TRA}

Tofu

Ce sont des aliments ¢ catégorie) frais ol on a
rajouté des ingrédients (2eme catégorie) qui
existent dans notre cuisine , sel, sucre naturel,

huile dans I'objectif de leur conférer une durée de

vie plus longue, d'améliorer ou de modifier leur
godt, et egalement d'augmenter leur resistance
aux microbes
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Quatrieme categorie:
ALIMENTS ULTRIZRANSFORI\/IES

es allments sont ultrransformés car ont sub| e
transformations physiques, chimiques ou biologiques
par divers procédeés industriels complexes. lls
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cuisine et...
sont inadaptés a notre espece




Le rapport OMEF NUEState of the science of endocrine disrupting chemicals, 2012)
donne une liste d'enviroB0 pesticidegpouvant étre considérés comme des
PE mais plus d'/3 des pesticides testes perturberaient I'axe thyroidien
(EFSA, 2013)




Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

acelsel6eme siecle)a [ |

Theo Colborn ks *vff/; // ‘
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1. La période fait le poison

2. Faibles doses > Fortes doses

3. Effet cocktall —
4. Latence entre exposition et effet REVIEWS

DiamanttKandarakis, E. et al.

5. Effet transgénérationnel Endocr Rev 2009;30:281
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SOURCES DES PERTURBATEURS ENDOCRIN
« Les poisons du quotidien

PHTALATES PFOA ET PFOS
Poéles
L | f l l I b Peinture anti-adhésives
LL Contenants Ustensiles /
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Cosmétiques

PESTICIDES FORMALDEHYDES
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Insecticides et répulsifs
anti-moustiques, Nourriture
anti-poux...
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Colle a bois Peinture

BISPHENOLS

Pots de yaourt

Films alimentaires

Canettes
(9 | @ |
Boites Bouteilles en
de conserve plastique

Lentilles de contact

SourceaY CAOKS NBLIENB RS
https://www.e-cancer.fr/lComprendrerevenir
depister/Reduirdesrisqguesde-
cancer/Environnement/Leperturbateursendocriniens
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Des produits qui ont envahi notre quotidien

Ou sont-ils?
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Cout economique des PE

L VA2Y 9dNRBLISSYYS Y MZH: tL.
Trasande Bt al Estimating burden and disease costs of exposure to endatisngting
chemicals in the European unidnClin Endocrinol MetaB015 Apr;100(4):12455.
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cryptorchidie, infertilité masculine, mortalité associees a la réduction de la testostéron
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Attina TM®t al Exposure to endocrirgisrupting chemicals in the USA: a populat@sed
disease burden and cost analysiancet Diabetes Endocrind016 Oct 17.

Perte de QI due au polybromés . Perte liée aux pesticides organophosphores plus élev
Europd$121 milliards),lj dzQ | dzEb42 Milliards).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Attina%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27765541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trasande%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25742516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25742516

> Environ Int. 2019 Oct;131:105057. doi: 10.1016/j.envint.2019.105057. Epub 2019 Aug 6. u ]
i Alimentation Ultra-

Ultra—-processed food consumption and exposure to
phthalates and bisphenols in the US National Health 7
and Nutrition Examination Survey, 2013-2014 tran Sfo rI I l e e
Jessie P Buckley 1, Hyunju Kim 2, Eugenia Wong 3, Casey M Rebholz 3

AEE mtimme L e

A Produits Ultratransformés (sandwiches/hamburgers, French fries/other potato products, ice

cream/pops XC concentrations plus élevées de multiples substances chimiques
A Produits «Haute densité énergétique peu transformésC Faibles concentrations des
métabolites du DEHP , bisphénols A et F.
A+ 10% Alimentation UltidransforméeC + 8,0% metabolites du DEHP
enfant >> adolescents , adultes

> Environ Health Perspect. 2016 Oct;124(10):1521-1528. doi: 10.1289/ehp.1510803. Epub 2016 Apr 13.
Enquéte NHANES USA :

Recent Fast Food Consumption and Bisphenol A and
Phthalates Exposures among the U.S. Population in ’ ~ < w - A
aClau ¥22R Yl e 0S
t

NHANES, 2003-2010 )
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Ami R Zota 1, Cassandra A Phillips, Susanna D Mitro

|.
Consommateurs élevés / Non ConsommateGrg 5 9 | t B Ho®y:: T KAht

k : i
réseau BI'I\'IIEII'II'IEI'HEI'H Sl]I'ITB
Mot




> PLoS One. 2020 Jul 31;15(7):e0236738. doi: 10.1371/journal.pone.0236738. eCollection 2020.

Association between dietary contribution of ultra— AI " m e nt at " O n l | |tr a
processed foods and urinary concentrations of I I
phthalates and bisphenol in a nationally

7
representative sample of the US population aged 6 tran Sfo rm e e

years and older

Euridice Martinez Steele ' 2, Neha Khandpur ' 2 3, Maria Laura da Costa Louzada ' 2
Carlos Augusto Monteiro 1 2

B | g —— « Comme les phtalates/bisphénol
e M | Non-Hispanic whites I et les aliments ultratransformés
E 00 el ) ont été précédemment associés a
£ - T T la résistance a l'insuline, au
= 90 . N N Py L
= | + diabeéte, a I'obésité et a
E 8o T | o= I'hypertension, nos résultats
= 10l 3 & suggerent la possibilité que les
2 B | % - matériaux de contact dans les
= % “ aliments ultratransformés

50 ' — ' : constituent un lien entre les

none low high aliments ultratransformés et ces
Fast food intake (% of TEI) problemes de santé»

—_______________§ N IRES

'
leseuu \'IIIJII enl santé
= otrm sonil

........




scientific reports

Effet cocktall:
surngrresnansy win cncore DEHP + Alimentation grasse

abnormal placentation
Athilakshmi K a m.
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30 Maladies et Troubles de sante lies aux PE

OCTOBRE 2023

ETUDES ET ENQUETES

ETUDE PEPS'PE : PRIORISATION DES EFFETS
SANITAIRES A SURVEILLER DANS LE CADRE
SURVEILLANCE EN LIEN

AVEC LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Annexe XII. Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves,
basé sur une revue de la littérature

Niveau de preuves suffisant

Niveau de preuves plausible

Niveau de preuves insuffisant

- Endométriose

- Fibrome utérin

- Cryptorchidies

- Hypospadias

- Altération qualité du sperme

- Sex ratio

- Issues défavorables de grossesse

- Cancer du sein

- Cancer de la prostate

- Troubles du comportement chez I'enfant
- Troubles cognitifs chez I'enfant

- Diminution des points de Q

- Maladies thyroidienne auto-immune

- Asthme

- Lymphomes et leucémies chez 'enfant

- Cancer du testicule

- Puberté précoce

- Diminution fécondité

- Infertilité

- Cancer endométre

- Cancer des ovaires

- Troubles du spectre autistique

- Troubles relationnels

- Troubles émotionnels

- Trouble du déficit de I'attention avec ou sans

hyperactivité

- Paralysie cérébrale

- Obésité

- Diabéte de type 2

- Allergies

- Troubles hématopoiétiques

- Syndrome des ovaires polykystiques

- Cycles menstruels iméguliers

- Ménopause prématurée

- Cancer thyroide

- Fractures osseuses

- Ostéoporose

- Altération développement du squelette

- Anomalies développement des dents (émail,

hypominéralisation, etc.)

- Hyperthyroidie congénitale

- Hypothyroidie congénitale

- Hyper et hypothyroidie subclinique
- Diabéte de type 1

- Maladies cardiovasculaires

- Syndrome métabolique

- Insuffisance ovarienne prématurée

- L'ensemble des troubles de la

- Altération de la surface oculaire
- Altération de la rétine

1)

réseau environnement santé

Nofre enwronnemenf c’est notre santé
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Privilégier les aliments bios,
locaux, de sailson

\~

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Faire la liste des

producteurs pres de chez , { )

NATUREE vous! =S

PROGRES ChemBee




Privilegier les aliments bios

FRUITS ET LEGUMES LES PLUS
CONTAMINES

(RAPPORT 2019 DE GENERATIONS FUTURES)

JE PREFERE LE BIO POUR :

CES FRUITS .
QUI SONT LES PLUS CONTAMINES SUR LES
MARCHES FRANCAIS ET EUROPEEN NON BIOS

plus de 88 %
contiennent des pesticides

‘ plus de 75 %
M
B e

LIFE

ChemBee




Privilegier les aliments bios

ET CES LEGUMES EGALEMENT

plus de 82 %
contiennent des pesticides

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

plus de 66 %
plus de 54 %
As
plus de 39 %
T 9 e
= ({9

ChemBee



A Rééquilibremrotéines animales & Quelques sources de fer et de calcium vege

végeétales

A Recommandation du PNNS4

consommer desegumineuses 2x/semaine

(Plan National Nutrition Sante)

A Privilégier la viande blanchet

A Limiter la viande rouge (aldéhydes) et |
charcuterie (nitrites)

A Limiter la consommation déait de
vache

Y
e ((©

ChemBee




A Femmes enceintes Sources vegetales
Limiter sa consommation de RQh Y\S 3k o
LIZAadazya 3IANFa 6 ’ ]
a 1fois par semaine maximum

A Privilégierles petits poissons
sardines, harengs (hors Baltique)
maqguereaux, anchois

A Varier les espeéces et les
a2dz2NDSa RQF LILINI




A E951 (Aspartame)
potentiellement
neurotoxigue, toxique pour
f S ¥Fdzi dza

A E211 (benzoate de sodium) |- ‘s
:8dza LISOUSNJ RQSElF OSND SN
tKE LISNF OU A DA U SR EBBIGlutdmbte Mohdsddifue)

A E150d (Caramel au sulfite :

RQFYY?2 fﬂ_gle |U Tl @2 NA & Spoudrr@timpagtari ( S
Cancerogengossibie selon e développement neurologique du &)
le CIRC T dz(iedz@ggraver les troubles du%
. ChemBee
spectre autistique




La Pyramide Alimentaire du bon sens

AX PAR IVIOIS S1 SOUHAITE
Vianderouge,
Charcuterie

SELON VOTRE SOIF
Eau

Tisane
Theée

2 A3 X PAR SENVIAINE

Sucreries, Alcool, repas « social »

Produits laitiers
(de préféerence brebis et chévre)

CHAQUE JOUR

Volaille, poisson, ceuf

Huiles, épices, herbes
oléagineux

Légumineuses
Tempeh, Tofu
Seitan...

Cereales
P3ates
Pain

Légumes
Fruits




Chacun peut, a titre personnel :

—m— A

consommer
des produits alimentaires issus
de culture biologique,
sans pesticides, sans hormones
et sans additifs ;

aérer régulierement
son domicile ;

’_"" —
212 =

ne pas chauffer au
micro-ondes des aliments dans
des barquettes
de plastique ou couverts de
film étirable ;

éviter les contenants
en plastique
(bouilloire, cuit-vapeur,
biberon, etc.) ;

ne pas consommer

les aliments préemballés

dans du plastique

ou en boite de conserve ;

privilégier
les cosmétiques bio ;

privilégier certains
revétements anti-adhésifs
(acier inoxydable, fonte, fer
et porcelaine) pour la cuisine ;

éviter les composants
chimiques toxiques dans les
produits de jardinage, de
bricolage ou dans les
peintures.

? {» MOINS-DE-PERTURBATEURS-ENDOCRINIENS.INFO l

CHEZ NOUS,
CA VAUT

LE COUP

DE PASSER A
LA CASSEROLE

o Syl W @8 (et

ranville

réseau



|ﬂ Charte d’engagement
‘L Villes & Territoires

réseau environnement santé. e ans Perturbateurs Endocriniens

OBJET : PROTEGER LA POPULATION ET LES ECOSYSTEMES DE L'EXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Restreindre, puis a terme, Favoriser I'information
éliminer I'usage des de la population, des
produits phytosanitaires professionnels de santeé,
e iocides qui contiennent des es personnels des collectivités
Perturbateurs Endocriniens . territoriales, des professionnels
ainsi que des substances classifiées de la petite enfance, des acteurs
comme canceérigenes, mutagenes économiques a I'enjeu des
et toxiques pour la reproduction sur Perturbateurs Endocriniens.
leur territoire en accompagnant les
particuliers, les propriétaires de zones Mettre en place des critéres
et d'&tablissements privés désirant d'éco conditionnalité &liminant
appliquer ces dispositions. progressivement les Perturbateurs
Endocriniens dans les contrats et les
Réduire lI'exposition aux achats publics.
Perturbateurs Endocriniens
dans I'alimentation en Informer tous les ans les
développant la consommation _ citoyens sur I'avancement
d'aliments biologiques et en ACTUALITES des engagements pris car par
interdisant a terme l'usage de cet acte, le signataire consent a mener
matériels pour cuisiner et chauffer un plan d'actions sur le |ong terme
comportant des Perturbateurs visant a éliminer I'exposition aux
Endocriniens. Perturbateurs Endocriniens.

VIRONNEMENT SANTE

— IRES




Le pouvoir des villes: La commande publique

=} =] IRECTION DES FINANCES ET DES ACHATS
~ 16° Jounée nationale
~ «ELUS, SANTE PUBLIQUE & TERRITOIRES »

SOUS-DIRECTION DES ACHATS Laurent TABOUILLOT. Expert Achats

Bureau Supports et Techniques d’Achat Relecteur

Valérie GONOIN, Cheffe de Bureau

Mise & jour - 19/01/2015

PRODUITS ET
PRESTATIONS DE

NETTOYAGE oo et
LE POUVOIR
DES VILLES »
1"1 f Fourniture de produiis de nettoyage
L e Produits d'enfretien a usage domestique - 37.01
— Produits de désinsectisation - 17.71
PARIS Froduits imdustriels pour le nettoiement - 17.04

R e e || Désinfectants - 18.03
T2 e TR . Mettoyvage spécialisé ; graffitis et désaffichage : 73.70
& “" Produits imdustriels pour le nettoiement : 17.04
R ’ 4 Produits d'entfretien et articles a usage unigue pour
4 0 R I'enfance . 37.70
Metiovage de locaux © 73.01
Mettovaqe des witres © 73.04

x.' O

Paris Interdiction des alkylphénols dans les produits de nettoyage



Mmarchés publics/ Commande publigue

Li b®rer | a commande publ i qu
alimentation durable - exemple : la ville de
Mouans Sartoux



https://www.weka.fr/actualite/thematique/marches-publics/
https://www.weka.fr/actualite/mot-cle/commande-publique/

EXPERIENCE DE LA VILLE DE LIMOGES

DEMARCHE DE REDUCTION
DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS EN CRECHE : AGIR DES LE 1= AGE

Les perturbateurs endocriniens sont des substances chimiques qui interférent avec le systéme endocrinien et
engendrent des dysfonctionnements au niveau de la croissance des fonctions reproductrices notamment

L'état de connaissance fait apparaitre une plus grande vulnérabilité des plus jeunes enfants.

La Ville de Limoges. en tant que "Ville santé citoyenne” a donc souhaité agir en priorité sur les 0-5 ans en
réduisant la présence des perturbateurs endocriniens au sein des créches.
S'appuyant sur une démarche de promotion de la santé, la collectivité s'engage a travers cette action dans une
démarche d'exemplarité qui deit ensuite s'étendre au sein des différents services mais aussi retentir auprés du
grand public et notamment des familles.

- Réduire le nombre de "perturbateurs endocriniens avérés” (catégorie 1A)
et les "PE présumés” (catégorie B)

Ia collectivité

> Impulser une dynamigue de projets liés a la santé environnementale en mobilisant I'ensemble des services de

> Communiquer auprés du grand public et notamment des familles afin gu'elles puissent faire des choix

éclairés

LE PLAN D’ACTION

NETTOYER SANS
POLLUERET
SANS SE
[ POLLUER
29 MESURES

ACTION 2
ACHETER

EXICGEANT
32 MESURES

ACTION 3

MIEUX RESPIRER
13 MESURES

ACTION 4
JOUER TOUT

SIMPLEMENT
16 MESURES

ACTIONS
MIEUX DANS

SON ASSIETTE
2 MESURES

Revoir les
procedures et plan
de nettoyage
labellisés

Former le
personnel aux

| nouvelles

| procédures

| Tester et réviser
les procédures et
plans de nettoyage

Privilégier des
produits d’hygiéne.
de détergence

Intégrer des
critéres de sante
environnementale
dans les achats
publics
= Limiter le nombre
de références

G

Anticiper la
réglementation
Mesurer
Sensibiliser
Formaliser les
pratigues d'aération
et créer des
procédures
“anti-odeurs
suspectes”

= Limiter les
produits suspects
Jouer autrement

Utiliser de la
vaisselle en
porcelaine, inox ou

verre
Etudier
I'introduction du Bio

Limoges : Ecoreches

Bientot, dans les créches de la Ville

De la porcelaine pour lutter contre
les perturbateurs endocriniens

La Ville de Limoges,
signataire de la charte

Ville santé citoyenne, s’est
engagée & réduire les
perturbateurs endocriniens
(PE), dans un premier
temps auprés des enfants
fréquentant les créches.
Parmi les mesures mises en
ceuvre, la Ville s’est engagée
& remplacer les assiettes
incassables en mélanine
utilisées actuellement, par
des assiettes en porcelaine,
matériau inerte, non
porteurs de PE.

Toutes les créches
municipales devraient

en étre équipées pour la

rentrée 2018.

Les éléves du lycée du Mas-Jambost lors d'un otelier de modelage. Le traveil de la terre
i & la ré

est un travail pi en volume de lo future pidce.
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T Agir ensemble, protéger chacun sur des thématiques spécifiques de

Convention

santé environnementale, | d’ObIECf.ifS et
de gestion

notamment a destination des enfants,
des adolescents et des femmes

PRESENTATION OPERATION
« ZERO PHTALATES » SNPE 2

entre |'Etat et la Cnam

2023 > 2027

(préconceptionnelles et enceintes)

~
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« Zéro phtalate ».

18 octobre 2024

Les perturbateurs endocriniens (PE) désignent un ensemble de substances présentes dans de trés nombreux
produits du quotidien (aliments, produits d'hygiéne, revétements, mobilier, textiles), qui pénétrent I'organisme
aussi bien par voie cutanée, digestive que respiratoire et qui interférent avec le systéme endocrinien de par leur
composition moléculzire qui est trés proche de celle des hormones.

Les résultats du volet biosurveillance de I'étude Esteban, publiés en septembre 2019 par Santé publique France
43 montrent ainsi une imprégnation généralisée du sang et des tissus corperels humains pour six familles de
polluants (bisphénols, les phtalates, les parabénes, les éthers de glycol, les retardateurs de flamme bromés et

les composés perfluorés). En 2021 dans son étude PEPS'PE*, Santé Publique France évalue 3 21 les effets

| | n O n‘ e al lS e ra O r sanitaires des perturbateurs endocriniens devant étre surveillés prioritairement. Parmi les effets sanitaires
répertoriés on peut citer par exemple :

*  Effets sur la fertilité : les PE peuvent réduire la fertilitéd chez les hommes et les femmes. Chez les

hommes, ils peuvent entrainer une diminution de la qualité et de la quantité des spermatozoides, tandis

N que chez les femmes, ils peuvent provoquer des irrégularités menstruelles et des troubles de I'
Effets sur le développement foetal : I'exposition aux PE pendant la grossesse peut entrz
malformations congénitales, des naissances prématurées, et des retards de croissance intra-ut

Altération de la fonction immunitaire : les PE peuvent affaiblir le systéme immunitaire, rer
individus plus susceptibles aux infections et aux maladies auto-immunes

*  Effets sur le développement cérébral : I'exposition précoce aux PE, notamment pendant la gro:
le trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH), et des baisses du quotient intellec

e Effets sur le métabolisme : les PE peuvent contribuer a I'obésité, au diabéte de type 2, et a [€5S€0U enVironnemen‘ SU“Té

troubles métaboliques en perturbant le métabolisme des lipides et du glucose. Notre environnement, c’est notre santé
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A Expérimentation lancée depuis 2019

A La sécurité sociale de lalimentation, c'est l'opportunité de
bénéficierd'une alimentationde gualité selonsesbesoinset quels
gue soientsesmoyens maisausside soutenirune agriculturelocale
et durable en garantissantaux producteurs et productricesune
justeremunération

A On alimente une caisse locale par la contribution de tous
proportionnellement a ses moyens et chacunrecoit un credit
mensuelde 150¢

A Approvisionnementlansdeslieuxde distribution conventionnés
A Réduiret Q lalinfer8aire .ﬂ
fese‘uule!uiem sonté
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de la pétrochimie massivement utilisé

par les agrendustriels pour extraire,

a partir de graines de colza, de soja et

de tournesol, des huiles végétales qui

sont ensuite vendues en

supermarche.

9y LI NrftftstSxT OStl 1
des tourteaux déshuilés,

extrémement protéinés, a destination

RS&a | yAYlI dzE RQSft S@I =
ROKSEIYS a8 NBUGNERdzO¢
de chaine dans les produits issus des
animaux qui ont consommeé des

tourteaux contaminés, comme le

beurre et le lait, y compris infantile,

ou encore dans la viande de poulet.

https://lwww.greenpeace.fr/scandalsanitairelhexaneun-solvanttoxique-dansvosassiettes

réseau



