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Rappels: le PNA

- Levier d’action du MASA en réponse aux recommandations internationales (OMS/FAQ) en
matiere de santé, agriculture et alimentation

- 2019-2023: 3¢ édition

- Articulé avec le PNNS (Programme National Nutrition Santé) au travers du PNAN

(Programme National de I'Alimentation et de la Nutrition)
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3 axes thématiques:

Les axes du PNA

Justice sociale

Lutte contre le
gaspillage alimentaire

2 axes transversaux:

Education alimentaire

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION

TERRITOIRES
EYACTION

2019-2023



E X
PREFETE

DE LA REGION
AUVERGNE-
RHONE-ALPES

Liberté
Egalité
Fraternité

Les axes du PNAN

- la promotion d’une alimentation favorable a la santé,

- la promotion d’une alimentation plus durable et solidaire

- une plus grande confiance des consommateurs dans notre alimentation
- une pratique au quotidien de l'activité physique tout en limitant la sédentarité

- la prise en charge des pathologies liées a un déséquilibre nutritionnel
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- promouvoir les projets alimentaires territoriaux au service des initiatives locales vertueuses permettant

d’ancrer une alimentation de qualité, saine et durable dans les territoires et lutter contre la précarité alimentaire
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la SNANC = Stratégie Nationale pour I’Alimentation, la Nutrition et le Climat

A venir...
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prise en compte de toutes les dimensions de |la durabilité dans les politiques publiques de I'alimentation

Objectif: étre a la hauteur des enjeux écologiques, de justice sociale et de santé publique
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La place de I'éducation alimentaire

- Donner les moyens de comprendre et s'approprier le lien entre I'alimentation, la santé,
I'environnement et le modele agricole francais
- Les actions cibles du PNA:

Développer des outils pédagogiques pour renforcer I'éducation alimentaire de la
maternelle au lycée

Agir en faveur de I'éveil du golt chez les jeunes (Classes du go(t)

111

Modifier durablement le comportement alimentaire et promouvoir des habitudes plus
saines des le plus jeune age (programme LFE)
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Les outils du PNA

L'appel a projets national du PNA:

Volet A: émergence de nouveaux Projets Alimentaires Territoriaux (durée 36 mois)
Volet B: des projets structurants d’envergure régionale ou infrarégionale, innovation ou
essaimage (durée 24 mois — budget: 70.000 € d’aide max)

Les dossiers sont instruits conjointement avec les directions régionales de 'ADEME, les ARS et les

DREETS

Edition 2025 (lancement fin octobre)
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Les outils du PNA

L'appel a projet régional:

- 1¢re édition 2025: enveloppe régionale 200.000 Euros

- 108 dossiers déposés — durée 12 a 24 mois — budget: 20.000 € d’aide max

-  Thématiques:

e |'approvisionnement de la restauration collective en produits durables et de qualité
e |a lutte contre le gaspillage alimentaire

e |’éducation a une alimentation saine, durable

® |a justice sociale et alimentaire

® |'ancrage territorial et la coopération
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pour plus dinformations: EACTION

draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr 2 01 9 -2 023

Rubrique « Programme National pour I’Alimentation »
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AFOCGO01: malette Gout’O Débat

- Outil pédagogique facilitant I'exploration de sujets en lien avec
I'agriculture et I'alimentation.

- Acteurs de I'’éducation

- Organiser et animer, de maniere simple et autonome, des temps
suscitant la discussion et le débat entre enfants et générant des
rencontres avec des professionnels.

https://goutodebat.fr/
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our les enfants
a12ans—-CYCLE3

110 CARTES D'ACTIVITE ET 10 THEMES DE JEV UNE MALLETTE
4 Confronter les points de vue et nourrir I'esprit critique. NUM RIQUE

4 Faire découvrir les multiples facettes de l'agriculture et de
I'zlimentation de maniére transversale et ludique

Des ressources pédagogiques
pour construire son projet.

- AGRICULTURE ET AGRICULTEURS -~ ZERO GASPI, ZERO GACHIS

= ANIMAUX ET VEGETAUX - ENVIRONNEMENT ET BIODIVERSITE
- DU PRODUCTEUR AU CONSOMMATEUR - EQUITE ET JUSTICE ALMENTAIRE

= TRANSFORMATION ALMENTAIRE -~ TRADITIONS ET CULTURES

= BIEN MANGER, PLAISIR DE MANGER - DERNIERS DEFIS, NOUVEAUX HORIZONS

VOTp Rendez-vous sur

goutodebat.fr

Contact AFOCG 01
0474226904
contact@goutodebat.fr

TP



https://goutodebat.fr/
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Centre de recherche de
I’Institut Lyfe

- Guide de recommandations
- Parents, professionnels de santé et de la
petite enfance

https://www.groupe-apicil.com/wp-
content/uploads/2022/10/Livret-8-version-

definitive.pdf

ALIMENTATION & BIEN-ETRE

Mieux comprendre
s rejets alimentaires
0BS jeunes enfants

DAMIEN FOINANT

o |
N, |
O srici
En collaboration avec le Laboratoire

» d'Etude de I'Apprentissage et du Développement,
& Bourgogne Franche-Comté et la Région Bourgogne Franche-Comté
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Projets Marguerite: \N

SYSTEME ALIMENTAIRE l,q“;;?;g:
ex

des éleves, de leurs

préoccupations

— Aborder 'alimentation et
I'agriculture comme un systeme :

8 . , L1s y Qui aborde le systame
— Partir du vécu des éleves et alimentaire dans s3
encourager leur participation tout au complexité

long du projet \_—»

— Ancrer le projet sur son territoire en

ouvrant les portes du college
TERRITOIRE

Qui partala rencontre du
territoire et ouvre o
https://reseaumarguerite.org P'établissement sur Uextert

N

PROJET
MARGUERITE

Qui rengs les élgyes

dcteyrs de [EUrs
aPprentjsg, ges
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Rappels:

- Relocaliser I'agriculture et I'alimentation dans les territoires
- Issus de la Loi d'avenir pour |'agriculture qui encourage leur

L'éducation alimentaire dans un PAT

développement depuis 2014
- Elaborés de maniere collective a l'initiative des acteurs d'un territoire

PROGRAMME NATIONAL
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TERRITOIRES
EYACTION
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L'éducation alimentaire dans un PAT

Exemple concret : témoignage PAT du Grand Annecy
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