
JOURNÉE ALIMENTATION DURABLE

Vers un territoire en bonne santé pour tous
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- Levier d’action du MASA en réponse aux recommandations internationales (OMS/FAO) en 

matière de santé, agriculture et alimentation

- 2019-2023: 3è édition 

- Articulé avec le PNNS (Programme National Nutrition Santé) au travers du PNAN 

(Programme National de l’Alimentation et de la Nutrition)

Rappels: le PNA



Les axes du PNA

3 axes thématiques:

Justice sociale
Lutte contre le 

gaspillage alimentaire Education alimentaire

La restauration collective

Les projets alimentaires territoriaux (PAT)

2 axes transversaux:



Les axes du PNAN

- la promotion d’une alimentation favorable à la santé, 

- la promotion d’une alimentation plus durable et solidaire

- une plus grande confiance des consommateurs dans notre alimentation

- une pratique au quotidien de l’activité physique tout en limitant la sédentarité

- la prise en charge des pathologies liées à un déséquilibre nutritionnel

- promouvoir les projets alimentaires territoriaux au service des initiatives locales vertueuses permettant 

d’ancrer une alimentation de qualité, saine et durable dans les territoires et lutter contre la précarité alimentaire



A venir…

la SNANC = Stratégie Nationale pour l’Alimentation, la Nutrition et le Climat

prise en compte de toutes les dimensions de la durabilité dans les politiques publiques de l’alimentation

Objectif: être à la hauteur des enjeux écologiques, de justice sociale et de santé publique



 La place de l’éducation alimentaire

- Donner les moyens de comprendre et s’approprier le lien entre l’alimentation, la santé, 
l’environnement et le modèle agricole français

- Les actions cibles du PNA:

Développer des outils pédagogiques pour renforcer l’éducation alimentaire de la 
maternelle au lycée

Agir en faveur de l’éveil du goût chez les jeunes (Classes du goût)

Modifier durablement le comportement alimentaire et promouvoir des habitudes plus 
saines dès le plus jeune âge (programme LFE)



 

Les outils du PNA

L’appel à projets national du PNA:

- Volet A: émergence de nouveaux Projets Alimentaires Territoriaux (durée 36 mois)

- Volet B: des projets structurants d’envergure régionale ou infrarégionale, innovation ou 

essaimage (durée 24 mois – budget: 70.000 € d’aide max)

- Les dossiers sont instruits conjointement avec les directions régionales de l’ADEME, les ARS et les 

DREETS

- Edition 2025 (lancement fin octobre)



 

Les outils du PNA

L’appel à projet régional:

- 1ère édition 2025: enveloppe régionale 200.000 Euros 

- 108 dossiers déposés – durée 12 à 24 mois – budget: 20.000 € d’aide max

- Thématiques: 

 ● l’approvisionnement de la restauration collective en produits durables et de qualité 

 ● la lutte contre le gaspillage alimentaire 

 ● l’éducation à une alimentation saine, durable

 ● la justice sociale et alimentaire 

 ● l’ancrage territorial et la coopération 



 

Pour plus d’informations:
draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr

Rubrique « Programme National pour l’Alimentation »



 

Quelques exemples

AFOCG01: malette Gout’O Débat  

- Outil pédagogique facilitant l’exploration de sujets en lien avec 
l’agriculture et l’alimentation.
- Acteurs de l’éducation 
- Organiser et animer, de manière simple et autonome, des temps 
suscitant la discussion et le débat entre enfants et générant des 
rencontres avec des professionnels. 

https://goutodebat.fr/

https://goutodebat.fr/


 

Centre de recherche de 
l’Institut Lyfe

- Guide de recommandations
- Parents, professionnels de santé et de la 

petite enfance

https://www.groupe-apicil.com/wp-
content/uploads/2022/10/Livret-8-version-
definitive.pdf



 

Projets Marguerite:

– Aborder l’alimentation et 
l’agriculture comme un système
– Partir du vécu des élèves et 
encourager leur participation tout au 
long du projet 
– Ancrer le projet sur son territoire en 
ouvrant les portes du collège

https://reseaumarguerite.org



 

L’éducation alimentaire dans un PAT

Rappels: 

- Relocaliser l'agriculture et l'alimentation dans les territoires
- Issus de la Loi d'avenir pour l'agriculture qui encourage leur 

développement depuis 2014
- Elaborés de manière collective à l’initiative des acteurs d'un territoire



 

L’éducation alimentaire dans un PAT

Exemple concret : témoignage PAT du Grand Annecy
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