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La tique 

La tique est un minuscule animal qui fait partie de la même famille que les 

araignées : la famille des acariens. Ce sont des parasites qui possèdent 4 paires de 

pattes. Cela fait 8 pattes au total ! La tique n’est donc pas un insecte puisque les 

insectes ont 3 paires de pattes. 

La tique adore l’humidité et les herbes hautes. Elle s’y cache pour pouvoir sauter 

sur une proie. Ensuite, elle pique sa proie et boit un peu de son sang pour se nourrir 

et grandir. Ses saisons favorites sont le printemps, l’été (s’il est humide) et 

l’automne. 

 

Si on te parle de la tique aujourd’hui, c’est pour une raison simple. La tique vient parfois se poser sur nous, lors d’une 

balade en forêt par exemple, et elle nous pique aussi ! Le problème, c’est que certaines tiques, très peu 

heureusement, peuvent nous transmettre certaines maladies dont la maladie de Lyme. C’est une maladie qui, si elle 

n’est pas détectée, peut être grave. 

 

Tout ça c’est bien beau, mais ce qu’il y a de mieux, c’est de ne pas se faire piquer par une tique. Tu es d’accord ? 

Alors on va te donner quelques moyens d’éviter la piqûre       

Avant une balade 

Habille-toi avec des vêtements longs (clairs de préférence pour facilement voir les tiques), rentre le bas de ton 

pantalon dans tes chaussettes, mets du produit anti-tique sur tes vêtements, protège également tes animaux de 

compagnie s’ils viennent avec toi. 

Pendant la balade 

Reste sur les sentiers, ne va pas dans les herbes hautes. 

Après la balade 

S’inspecter est ce qu’il y a de plus important ! Tu peux t’aider du schéma 

à droite pour le faire pendant que tu prends une douche par exemple, et 

tu peux te faire aider par quelqu’un de ta famille. Attention à bien 

mettre les vêtements au sale. Vérifie plusieurs heures après ou le 

lendemain si une tique est accrochée à ta peau. 

Attention, pour enlever une tique, tes parents doivent utiliser un tire-tique, et surtout pas de l’éther ou une pince ! 

 

Maintenant que tu sais à peu près tout sur la tique, tu peux aller voir une vidéo qui s’intitule « 2 minutes tout 

compris – Les tiques ». Elle résumera très bien ce que tu viens d’apprendre ou t’aidera à mieux comprendre. 

 

Exercice 

On t’a préparé un petit quizz sur la page suivante. Tu trouveras les réponses sur la page d’après. Attention, plusieurs 

réponses sont possibles pour certaines questions. Amuse-toi ! 

Extrait de l'exposition de l'URCPIE ARA sur les tiques (ill. : V. GONIN) 
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La tique : quizz 
 
 

1. Où se trouve la tique ? 

  Dans les hautes herbes  

  Dans la piscine 

  Sur nos amis les animaux  

 

2. Combien de pattes compte la tique ? 

  8 (comme l'araignée)  

  6 (comme un insecte)  

  4 (comme une vache) 
 

3. Qui peut être attaqué par la tique ? 

  Le bois  

  Les humains  

  Les animaux 
 

4. Les différents moyens de se protéger : 

  Se rouler dans l'herbe  

  Porter des vêtements longs 

  Utiliser un spray 

  Se promener en maillot de bain 

 

5. Quand faut-il enlever la tique ? 

  Le plus tôt possible 

  Je peux la garder, c'est ma meilleure amie  

  Je peux attendre quelques jours 

6. Enlever la tique rapidement permet : 

  D'attraper plus vite la maladie 

  De diminuer les risques d'être contaminé 

 

7. L'idéal pour enlever une tique correctement et 

rapidement : 

  Avec les dents  

  Avec un tire tique 

  Je l'asperge de soda  
 

8. Les effets de la piqûre : 

  Très mal ! Ouille ! 

  Je ne sens rien 

  Elle ne pique pas, elle mord 
 

9. Qui peut me transmettre la maladie de Lyme ? 

  Juste la tique 

  Mamie 

  Le chat  
 

10. Les bons gestes à prendre après une balade dans la 

nature : 

  Changer de vêtements 

  Demander à papa et maman de m'inspecter 

  Prendre une douche
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La tique : correction du quizz 
 
 

1. Où se trouve la tique ? 

 x Dans les hautes herbes  

  Dans la piscine 

 x Sur nos amis les animaux  

2. Combien de pattes compte la tique ? 

 x 8 (comme l'araignée)  

  6 (comme un insecte)  

  4 (comme une vache) 
 

3. Qui peut être attaqué par la tique ? 

  Le bois  

 x Les humains  

 x Les animaux 
 

4. Les différents moyens de se protéger : 

  Se rouler dans l'herbe  

 x Porter des vêtements longs 

 x Utiliser un spray 

  Se promener en maillot de bain 

 

5. Quand faut-il enlever la tique ? 

 x Le plus tôt possible 

  Je peux la garder, c'est ma meilleure amie  

  Je peux attendre quelques jours 

6. Enlever la tique rapidement permet : 

  D'attraper plus vite la maladie 

 x De diminuer les risques d'être contaminé 

 

7. L'idéal pour enlever une tique correctement et 

rapidement : 

  Avec les dents  

 x Avec un tire tique 

  Je l'asperge de soda  
 

8. Les effets de la piqûre : 

  Très mal ! Ouille ! 

 x Je ne sens rien 

  Elle ne pique pas, elle mord 
 

9. Qui peut me transmettre la maladie de Lyme ? 

 x Juste la tique 

  Mamie 

  Le chat  
 

10. Les bons gestes à prendre après une balade dans la 

nature : 

 x Changer de vêtements 

 x Demander à papa et maman de m'inspecter 

 x Prendre une douche
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Pour aller plus loin (CM1-CM2) 

La tique a quatre stades dans son cycle de 

développement. Tout d’abord, il faut savoir qu’une tique 

pond des œufs. Une fois ces œufs éclos, apparaissent des 

larves. Chaque larve cherche une première proie, comme 

un campagnol ou un lapin, et prend son premier repas de 

sang qui lui permettra de muer en nymphe. La même 

étape se répète pour qu’elle mue cette fois en adulte. Une 

fois adulte, la tique peut prendre des repas sur des 

mammifères plus gros, comme des chevreuils. La tique se 

détache toujours après chaque repas qui peut durer des 

heures voire des jours. 

 

 

 

Vocabulaire 

Acarien (n.m) : minuscule animal à 8 pattes, visible au microscope, cousin des insectes et des crustacés. 

Ether (n.m) : produit utilisé à tort pour endormir la tique. 

Rostre (n.m) : appareil buccal qui permet à la tique de piquer la peau et de boire le sang. 

Buccal (adj) : de la bouche. 

Répulsif (n.m) : produit qui repousse des animaux par exemple. 

Campagnol (n.m) : mammifère rongeur, rat des champs. 

Antiseptique (n.m) : produit utilisé pour empêcher une infection en détruisant les microbes. 

Symptôme (n.m) : signe ou trouble observable sur un patient qui est la manifestation d'une maladie et de 

son évolution. 

 

 

Bonus 

Si tu veux en savoir plus sur quoi faire en cas de piqûre et participer à un projet scientifique, tu peux aller voir cette 

vidéo : « Que faire en cas de piqûre de tiques : CiTique vous l’explique en 3 minutes ! » 

On t’a aussi glissé le support « Flyer – Tactique anti-tique ». C’est un flyer que tu peux partager à ta famille et à tes 

amis pour les informer sur la tique. Merci à toi et n’oublie pas, protège-toi !       

 

Conceptrice de la fiche : Manon BERNE 
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https://www.youtube.com/watch?v=rsNaHYfImqc

