
CENTRE PERMANENT D’INITIATIVES POUR L’ENVIRONNEMENT 
Association Reflets – 10 rue d’Arcachon 31200 TOULOUSE 

Tel : 05 61 47 51 22 – contact@cpieterrestoulousaines.org 

    Parcours formation-action – Santé-Environnement pour les acteurs éducatifs toulousains 

    Novembre 2022 à avril 2023 

 

But : amélioration des pratiques éducatives des structures d’accueil périscolaires et extrascolaires en termes de santé-environnement sur le 

territoire toulousain 

Objectifs généraux : 

- renforcer ses connaissances en termes de santé-environnement 

- mutualiser les bonnes pratiques et valoriser les initiatives 

- découvrir des outils d’animation 

 

Objectifs opérationnels : 

- appréhender la portée pédagogique de chaque thématique fléchée 

- acquérir les notions techniques et théoriques nécessaires à la menée de projets sur un thème santé-environnement 

- s'approprier des outils pédagogiques permettant de conduire des activités santé-environnement avec son public 

- trouver des leviers et facteurs de réussite pour la mise en place de projets sur le thème santé-environnement 

- Identifier des ressources au sein de chaque thématique permettant la mise en œuvre sur le terrain (outils pédagogiques, structures et 

acteurs du territoire, bibliographie/sitographie, événements, initiatives et dispositifs pouvant être mobilisés,…) 
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Planning 2022-2023 

 

 Jour 1 – thème îlots de 

fraîcheur 

 Jour 2 – thème îlots de 

fraîcheur & qualité de l’air 

 Jour 3 – qualité de l’air & 

qualité sonore 

 Jour 4 – qualité sonore & 

clôture 

9h Accueil et présentations 

 

 

Visite cour OASIS en 

présence de : 

- Pascal Héral, service 

urbanisme de la ville 

- direction de l’école 

- direction du CLAE 

 Observations en centre-ville 

 

Exemples d’activités à mener 

sur la qualité de l’air extérieur 

et intérieur 

 

Avec la participation de 

Valentin LABELLE, CPIE Terres 

Toulousaines 

 Le son dans l’environnement 

 

Avec la participation de Léa 

Lejeune, Petits Débrouillards 

Occitanie 

M 

Introduction : la santé-

environnement c’est quoi 

Par Charlène TESSON, 

IREPS Occitanie 

12h30   Repas 

AM 

Mise en route  

Les différentes thématiques 

de la formation 

 Entrée en matière air  La physique du son et les 

risques pour le bien-être et la 

santé humaine 

 

Activités menées et 

présentées par Léa Lejeune, 

Petits Débrouillards Occitanie 

 Temps en semi-autonomie : 

comment rebondir après le 

parcours ? 

 

Avec la participation de 

Charlène Tesson, IREPS 

Occitanie 

Entrée en matière îlot de 

fraicheur 

Arpentage de l’exposition de 

Météo France 

 Intervention Jean-François 

Léon – chercheur à 

l’observatoire d’aérologie 

Qualité de l’air, de quoi 

parle-t-on 

 

Ateliers de réflexion en 4 

pôles : idées d’activités et 

d’aménagement 

 Exploration jeux et autres 

activités sur l’air intérieur 

  Bilan administratif de la 

formation 

17h Fin de journée 


